Salat Menii 2 Menii 1

Dessert

Apetit aut il

Montag

Hahnchengeschnetzeltes? e
mit Karotten Erbsengemiise
und Bio Vollkornreis

Dienstag

Schweinehalssteak$
mit Ratatouille
und Wedges
dazu selbstgemachte
Krauterbutters2

Mittwoch

Lachs-Spinat-SoBe?2!-F.gla
mit Bio Penne22!
und Grana Padano’-29

Vegi Balls ina-at.a3.a4f
TomatensoBe
dazu Dinkelspétzle®2'-©

Ratatouillegemise
(Zucchini, Zwiebel, Paprika )
mit Feta gratiniert?
dazu Risoleekartoffeln

und Joghurt Dip9'a

vegetarisch gefllite
Paprika®22'.9
mit einer leichten
BasilikumsoBe22'-9/a
dazu Spinatknopfle?2':c

gemischter Blattsalat
mit Cocktaildressing" %

Gemusesalat®

Blattsalat
mit Senfdressing!

grine Bohnen Salat

Eisbergsalat
mit Joghurtdressing''-¢.9:a

Himbeerfruchtjoghurts2

Wir §ind zertifiziert
DE-OKO-006

%

c]

Mini Windbeutel mit
Sahneflllung®a’.c.gia

Die Men(s mit dem _rx's] -Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen und

Pflaumen

Kitas“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V.

(DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Zu dieser gehoren noch taglich Salat und Sttickobst.

Bio = 100% Bio Zutaten
Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang

Das Kiichenteam winscht
sftung ©INEN guten Appetit!

Anderungen vorbehalten.



Salat Meni 2 Meni 1

Dessert

Montag

Gefliigelballchen inaa1.c.Ge
RahmsoBe"9'
dazu Kartoffelplree' 39112

Dienstag

Bauerneintopf
mit Bio Rinderhackfleisch
und Paprika- und
Kartoffelwurfelchen3R
mit Bio Vollkorn Penne&a"

W

)
DEE.

Mittwoch

Tortellini mit Késeflllung?2'-¢9
mit einer leichten
BasilikumsoBe#2@!9/a
und Grana Padano'29¢

Speiseplanwoche 19

vom 05.05.2025

Donnerstag

hausgemachte Pizza
belegt mit Tomatensofle,
Putensalami, Putenschinken
und Kése23aat.9.Ge.

bis 09.05.2025

Freitag

Alaska Seelachsroulade
mit Karotten, Sellerie und
Zucchini gefullt™
dazu SenfsoBe%'2
und SiiBkartoffel-Blumenkohl-
Gemiise

s

DGE.

Champignonragout
mit frischen Krauternat.g.2

Blumenkohl-Kase-Kuchle2a!9
mit TomatenrahmsoBe9%a

Salatteller aus Gurken-,
Tomaten-, Paprika-, Kartoffel-

hausgemachte Pizza
belegt mit Tomatensofle,

vegetarischer Gaisburger
Marsch3-aat.ei

dazu Semmelknodelatcola und Bio Reis und Kopfsalat Champignons, Zucchini, mit einem
mit Rostisticks und Paprika, Zwiebeln und Roggenbrotchen®at-a2:asfg
Fetawdrfel"!"3cgilla Kase22!9
gemischter Blattsalat Blattsalat gemischter Blattsalat Chinakohlsalat Kopfsalat

mit Cocktaildressing" %

Bohnen-Mais-Salat

mit Senfdressing!

Paprikasalat

mit Joghurtdressing'':¢.9.a
dazu Karotten-, Lauch- und
Selleriestreifen®

Gurkensalat!

mit Balsamicodressing !

Linsensalat
aus braunen Bio Linsen
mit Lauchstreifen'”

mit Krauterdressing!

Bio Schokopudding®'2

Wir §ind zertifiziert
DE-OKO-006

%

c]

Obstsalat®
mit Sahned'2

Die Menis mit dem Lode

Musliriegel mit Erdbeer2ata3a4g

Kitas“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V.

(DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Zu dieser gehoren noch taglich Salat und Stiickobst.

Zitronenkuchenaatcfala

-Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen und

Bio = 100% Bio Zutaten
KBzO

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang

Weintrauben

Das Kiichenteam winscht

lc. sftung ©INEN guten Appetit!

Anderungen vorbehalten.



Menu 1

Menu 2

Montag

Schaschlikpfanne
mit Bio Rindfleisch, Zwiebeln,
Paprika und Karotten®
dazu Bio Vollkornreis

Dienstag

Puten Cordon bleu'-2348aat.g.Ge
mit brauner SoBe
und Bio Gabelspaghetti®2

Mittwoch

Bio Spaghetti2!
mit TomatensoBe
und Grana Padano'29¢

o

DGE.

Speiseplanwoche 20

vom 12.05.2025

Donnerstag

geschlagene Bratwurst?8::S
mit Kartoffelsalat
und BratensoBe'

bis 16.05.2025

Freitag

Matjesfilet nach Hausfrauen Art
( Quark, Joghurt, Apfel,
Zwiebeln)?F.ala
mit Petersilienkartoffel

W

DGE.

Apfelstrudel®2a'.9
mit Vanille SoBe%

Gemiise - Schnitzel
aus Sellerie, Brokkoli,
grine Erbsen, Karotten,
Kartoffelnaata4
mit einer roten
PestosoBe?a!gnh4la
dazu Bohnengemise

und Cous-cous?®?! \,'

Spinat Ricotta Kntdel®a'.c.ala
mit Krauterhollandaise®9'2

gebundener Suppeneintopf
mit Karotten- und
Selleriewdirfel"3gih1a
mit Roggenbrotchen®a!:a2.a3..g
und vegetarischer
Saitenwurst'-

g

DGE.

Cannelloni
mit Ricotta und Spinat gefillt
mit K&se Uberbacken2!cg/a
dazu TomatensoBe
und Grana Padano'29

Kopfsalat
mit Cocktaildressing" %

Bohnen-Mais-Salat

Chinakohlsalat
mit Senfdressing’

Karottensalat

Eisbergsalat
mit Joghurtdressing'".¢gi/a

Gurkensalat!

Blattsalat
mit Balsamicodressing"’!

Tomatensalat'!

Kopfsalat
mit Krauterdressing!

Himbeerfruchtjoghurts'a

Wir §ind zertifiziert
DE-OKO-006

ik

c]

Apfelmus mit Sahne®9'2

Bircher Musli®-aa4gla

Schokoladen Donut'.22%.a2.gla

Die Men(s mit dem _rx'a] -Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen und
Kitas“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V.

(DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Zu dieser gehoren noch taglich Salat und Stiickobst.

Bio = 100% Bio Zutaten
Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang

KBZO

Birne

Das Kiichenteam winscht

lc. Stiftung einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten.



Menu 1

Menu 2

Montag

Hackbraten®2.ii:S
mit RahmsoBe"9'2
und Eierspatzle®2':c

Dienstag

Maultaschen mit
Rindfleischfullung®2a!.ciR
dazu Jus'R
und Kartoffelsalati

Mittwoch

Tortellini Tricolori
mit Spinat und Ricotta®?3!°9
in TomatensoBe
dazu Grana Padano'?9

Speiseplanwoche 21

vom 19.05.2025

Donnerstag

Hahnchensteak®e
mit KrautersoBe%a
und Bio Vollkorn Penne?@!

s

DGE.

bis 23.05.2025

Freitag

Pangasiusfilet unter einer
Kase-Tomatenkrustea!-F.g
mit Hollandaise®9'2
und Krauterkartoffeln

s

DGE.

pikantes rotes Linsencurry
mit Karotten, Paprika
und Kokosmilch
dazu Bio Vollkornreis

vegetarisches Gyros'
mit Wedges
und Tzaziki¢"2

Ratatouillegemise
(Zucchini, Zwiebel, Paprika )
mit Feta gratiniert?
mit Risoleekartoffeln

Falafelballcheni
mit Asia-Gemiise-SoBe
und Ebly-Reis®2!

g

DGE.

Gnocchi
mit griinem Spargel und Feta?
dazu Hollandaise®9'2

Chinakohlsalat
mit Cocktaildressing" %

Paprikasalat

Gurken-Tomatensalat
mit Hirtenkase?
dazu Senfdressing’

Romanasalat

Eisbergsalat
mit Joghurtdressing'".¢gi/a

Karottensalat

Blattsalat
mit Balsamicodressing"’!

Kichererbsensalat
mit Basilikum und Avocado®

Kopfsalat
mit Krauterdressing!

Bio GrieBpudding®2'9a
mit Erdbeertopping

Wir §ind zertifiziert
DE-OKO-006

%

c]

Bio Musli mit
Apfelstlickchen?a!.a2.a3,a4,gkla

Hausgemachte Mousse au
Chocolate’9'a

Quarkspeise mit
Waldfriichteng'a

o

DGE.

Die Men(s mit dem _rx'a] -Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen und
Kitas“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V.

(DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Zu dieser gehoren noch taglich Salat und Stiickobst.

Bio = 100% Bio Zutaten
KBzO

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang

Apfel

Das Kiichenteam winscht

lc. Stiftung einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten.



Salat Menii 2 Menii 1

Dessert

Apetit aut il

Montag

Putengeschnetzeltes
mit frischen Champignons?-¢ea
dazu Karotten Erbsengemuse
und Bio Hornle Nudeln?2!

Dienstag

Fischfrikadelle22a'.F.9i
dazu Kartoffelsalati
und Schnittlauchdip9'2

Mittwoch

Bio Vollkornspaghetti?!
mit Linsenbolognese
und Grana Padano29¢

Vegi Balls in#231:83.a4f

Hausgemachter Nudelauflauf

Gemiisemaultaschen@2!ei

TomatensoBe mit Bio Vollkorn Spiral Nudeln dazu braune SoBe
mit Bio Reis und Kése Uberbackenaat.c.ga und Schmelzzwiebeln
mit einer griinen
PestosoBe?2!.¢hnla
Chinakohlsalat Eisbergsalat mit Radicchio gemischter Blattsalat

mit Cocktaildressing" %

grune Bohnen Salat

mit Senfdressing!

WeiBkrautsalat

mit Joghurtdressing'':¢9:12
und Croutons®2!.9;

Bio Vanillepudding®2

Wir §ind zertifiziert
DE-OKO-006

o

%

c]

D E——

Obstsalat
mit Sahned'2

Die Men(s mit dem

Eis (Vanille und Erdbeere)"92

_rx's] -Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen und

Kitas“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V.

(DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Zu dieser gehoren noch taglich Salat und Sttickobst.

Bio = 100% Bio Zutaten
Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang

IC

Das Kiichenteam winscht

sftung ©INEN guten Appetit!

KBZO

Anderungen vorbehalten.



Menu 1

Menu 2

Montag

Carbonara
mit Putenschinken232a1.g.Gela
und Bio Fusilli&-2!

Dienstag

Putengeschnetzeltes
mit sliB-saurem
Gemiisecurry'.Gei
mit Bio Vollkornreis

s

DGE.

Mittwoch

hausgemachte
Gemlselasagne
(mit Zucchini-, Auberginen-,
Paprika- und
Tomatenwdirfel)22'.c9la
dazu TomatensoBe

Speiseplanwoche 23

vom 02.06.2025

Donnerstag

kleine Schweinshaxe®
mit BratensoBe"R
dazu Bayrisch Kraut
und Semmelknodel?2a!.cgla

bis 06.06.2025

Freitag

Lachsfilet”
auf Karotten-, Lauch- und
Selleriestreifen gedunstet®
dazu eine leichte
BasilikumsoBe?2!gla
und Salzkartoffel

W

)
DEE.

Kartoffelpizza®
(mit Gemuse Uberbackenes
Tellerrdsti)
dazu Krauter-Schmand9'a

o

DGE.

Schupfnudelgemiisepfanne
(Paprika, Zucchini, Zwiebeln,
Frahlingszwiebeln)aa':
mit KrautersoBed'

Apfelbrotauflaufaa!.cgla
mit Vanille SoBe%'?

Gemisekoéttbullare
in PetersiliensoBe®a'.9/a
dazu Bohnengemise
und Bio Reis

Spinatkas spatzle®a’-cola
mit brauner SoBe
und Rostzwiebeln22!

Kopfsalat
mit Cocktaildressing" %

Blumenkohlsalat'!-i

gemischter Blattsalat
mit Senfdressing!

Karottensalat

Kopfsalat
mit Joghurtdressing'".¢gi/a

Tomatensalat'!

Chinakohlsalat
mit Balsamicodressing"’!

Gurkensalat!

Eisbergsalat mit Radicchio
mit Krauterdressing!

Erdbeerfruchtjoghurte'a

Wir §ind zertifiziert
DE-OKO-006

%

c]

Apfel Streuselkuchen?2'.c.gla

Quarkspeise mit Banane®9'a

Musliriegel mit Nuss#a'-a3a4hn2

Die Men(s mit dem _rx'a] -Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen und
Kitas“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V.

(DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Zu dieser gehoren noch taglich Salat und Stiickobst.

Bio = 100% Bio Zutaten
Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang

KBZO

Weintrauben

Das Kiichenteam winscht

lc. Stiftung einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten.
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