
04.03.2024 

SPEISEPLAN 
vom                          bis           

Die Menüs mit dem     -Logo entsprechen dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen und 
Kitas“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V.  
(DGE) als eine Menülinie zertifiziert.   
 

Zu dieser gehören noch täglich Salat und Stückobst.                                 Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang 

 

Das Küchenteam wünscht 
einen guten Appetit!  
 

Änderungen vorbehalten. 
Wir sind zertifiziert 
DE-ÖKO-006 
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Appetit auf Gut 

Speiseplanwoche  

                            

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Geflügelbällchen ina,a1,c,Ge  
Paprikasoßeg 

mit Bio Vollkornreis 

Bio Vollkornspaghettia,a1  
mit Bolognese                                 

aus Bio Rinderhackfleisch3,i,R 
dazu Parmesan1,2,c,g 

kleine Nürnberger 
Rostbratwürstchen2,8,i,j,S  

mit Jusf,g 
dazu Sauerkraut 

und Risoleekartoffeln 

Schinkennudeln                                  
mit Bionudeln und 

Putenschinken2,3,a,a1,c,Ge  
dazu Tomatensoße 

Lachslasagne                                    
mit Blattspinat gefüllta,a1,c,F,g  

Gorgonzolasoßeg 

Tortellini Mediterrano                
(Tomate, Zucchini, Aubergine, 

Zwiebeln, Paprika) 
überbackena,a1,c,g  

mit Kräuter Gemüsesoßea,a1,g 

Bio Spaghettia,a1  
mit Käsesoßeg 

dazu Kaiserschoteng 

gefüllte Zucchini                                
mit Paprika, Zwiebeln                    

und Fetag  
dazu Jusf,g 

und Kräuterkartoffeln 

Schupfnudelgemüsepfanne 
(Paprika, Zucchini, Zwiebeln, 

Frühlingszwiebeln)a,a1,c  
dazu Tomatensoße 

vegetarisches Geschnetzeltes 
aus Soja in Tomatensoßef  

mit Blumenkohlg 
und Kroketteng 

Rettichsalat11,c,g,j  

Kopfsalat  
mit Cocktaildressing11,c,i,j   

Kohlrabisalat  

 
Romanasalat 

mit Senfdressingj  

Rote Beete Salat1,5,j,l  

Endiviensalat  
mit Joghurtdressing11,c,g,j   

grüne Bohnen Salat  

 
Feldsalat 

mit Balsamicodressing1,5,j,l   

gemischter Blattsalat  
mit Kräuterdressingj   

Bio Schokopuddingg    
 

Birne     Quittenfruchtjoghurtg      Mousse au chocolatef,g  Banane    



11.03.2024 

SPEISEPLAN 
vom                          bis           

Die Menüs mit dem     -Logo entsprechen dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen und 
Kitas“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V.  
(DGE) als eine Menülinie zertifiziert.   
 

Zu dieser gehören noch täglich Salat und Stückobst.                                 Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang 

 

Das Küchenteam wünscht 
einen guten Appetit!  
 

Änderungen vorbehalten. 
Wir sind zertifiziert 
DE-ÖKO-006 

11 
D

es
se

rt
 

S
al

at
 

M
en

ü
 2
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Appetit auf Gut 

Speiseplanwoche  

                            

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Schaschlikpfanne                               
mit Rindfleisch, Zwiebeln, 

Paprika und KarottenR                  
dazu Kartoffelplätzchenc,g 

Jung SchweinebratenS                    
mit Bratensoßef 

und Rahmkohlrabia,a1,g 
dazu Bio Pennea,a1 

vegetarische Frühlingsrollea,a1,i 
mit Asia Soße1,i 
dazu Bio Reis 

"Hamburger" 
Vollkornbrötchena,a1                                

mit Bio Rindfleischpatty, 
Tomate, Gurke, Blattsalat, 

ZwiebelR 
Hamburgersoße11,3,5,c,g,i,j,l 

Seelachsfilet Müllerin Arta,a1,F,g 
mit Zitronen-Kräuter-Soßeg 

und Petersilienkartoffel 

Gemüse - Schnitzel                            
aus Sellerie, Brokkoli, grüne 

Erbsen, Karotten, 
Kartoffelna,a1,a4                                            

mit Gorgonzolasoßeg 
und Bio Bandnudelna,a1 

Champignonragout                           
mit frischen Kräuterna,a1,g                 
dazu Semmelknödela,a1,c,g 

Bio Vollkorn Fusillia,a1                             

mit Linsenbolognese 
und Grana Padano1,2,g 

"Hamburger" 
Vollkornbrötchena,a1                              
mit Bio Gemüsepatty                

Tomate, Gurke, Blattsalat, 
Zwiebela,a1,c 

Hamburgersoße11,3,5,c,g,i,j,l 

Ragout vom Frühlingsgemüse      
(Champignons, 

Frühlingszwiebeln, Paprika, 
Zucchini)a,a1,g                              

dazu Djuvec Reis aus Bio Reis 

gemischter Blattsalat  
mit Cocktaildressing11,c,i,j    

Rettichsalat11,c,g,j 

Eisbergsalat                                       
mit Senfdressingj                                   

             Gurkensalatj 
 

Feldsalat                                           
mit Joghurtdressing11,c,g,j    

Paprikasalat 
 

Blattsalat 
mit Balsamicodressing1,5,j,l    

Karottensalat 

Chinakohlsalat                                  
mit Kräuterdressingj   

Bio Schokopuddingg    
 

Stracciatellajoghurtg     Apfelmus mit Sahne3,g      Karottenkuchena,a1,c,g,h,h2,h7,w3  Birne    



18.03.2024 

SPEISEPLAN 
vom                          bis           

Die Menüs mit dem     -Logo entsprechen dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen und 
Kitas“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V.  
(DGE) als eine Menülinie zertifiziert.   
 

Zu dieser gehören noch täglich Salat und Stückobst.                                 Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang 

 

Das Küchenteam wünscht 
einen guten Appetit!  
 

Änderungen vorbehalten. 
Wir sind zertifiziert 
DE-ÖKO-006 
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Appetit auf Gut 

Speiseplanwoche  

                            

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Putengeschnetzeltesg,Ge                        

mit Karotten Erbsengemüseg 
und Bio Vollkornreis 

SchweinehalssteakS                         
dazu Ratatouille 

mit Wedges 
und Kräuterbutterg 

Käs´spätzlea,a1,c,g                          
mit Jusf,g,R 

und Röstzwiebelna,a1 

Bauerneintopf                                 
mit Bio Rinderhackfleisch,                

Paprika- und 
Kartoffelwürfelchen3,i,R                      

dazu Bio Gabelspaghettia,a1 

Bio Farfallea,a1                               
mit Lachs-Spinat-Soßea,a1,F,g 

dazu Grana Padano1,2,g 

Vegi Balls ina,a1,a3,a4,f 
Tomatensoße 
dazu Eblya,a1 

Ratatouillegemüse                               
( Zucchini, Zwiebel, Paprika ) 

mit Feta gratiniertg                          
dazu Risoleekartoffeln 

und Joghurt Dipg 

vegetarisch gefüllte 
Paprika2,a,a1,g                                

mit einer leichten 
Basilikumsoßea,a1,g 

und Spinatknöpflea,a1,c 

Linsenbratlinga,a4,c,i,j                             
mit Kräutersoßeg 

und Bio Vollkornreis 

Omas Krautspätzle                            
mit Weißkrauta,a1,c,i  

grüne Bohnen Salat     

gemischter Blattsalat 
mit Cocktaildressing11,c,i,j   

Blattsalat                                        
mit Senfdressingj 
und Croutonsa,a1                                     

 Paprikasalat 
 

Eisbergsalat  
mit Joghurtdressing11,c,g,j    

Karottensalat 

Gurkensalatj  

 Lollo Rosso 
mit Balsamicodressing1,5,j,l   

Feldsalat                                           
mit Kräuterdressingj 

und Sonnenblumenkerne   

Himbeerfruchtjoghurtg    
 

Bircher Müsli2,3,a,a4,g    Apfelküchlea,a1,c,g                        
mit Vanille Soßeg   

  Quarkspeise                          
mit Banane3,g  

"Osterhase"f,g    


