Menu 1

Menu 2

Montag

Biftekic9-R
mit Kartoffelspalten®2'
und Tzazikid"?

Dienstag

Bio Rinderschmorbraten’'R
mit BratensoBe"R
dazu Bohnengemise
und Kartoffelptree®39:12

s

DGE.

Mittwoch

Tortellini Tricolori
mit Spinat und Ricotta
Fullung?a!.cg
dazu Tomaten-Hollandaise®9'2
und Grana Padano'29¢

W

Lbce |

Speiseplanwoche 26

vom 23.06.2025

Donnerstag

Hackfleischkiichlea2!.¢tiiS
mit brauner SoBe
dazu Dinkelspatzle?2!°

bis 27.06.2025

Freitag

Wildlachsfilet im Dampf
gedunstet”
dazu SchnittlauchsoBe?2!9/2
und Salzkartoffel

W

Bio Vollkorn Penne2?!
mit GemUisebolognese
aus Zwiebeln, Tomaten,
Zucchini, Auberginen, Paprika,
Porree, Karotten, Sellerie’
dazu Grana Padano'?¢

o

DGE.

Bechamelkartoffeln mit Lauch
und Karottenstreifen®a'.g/a
vegetarische Saitenwurst':

Gemiisemaultaschen22a!.cii
mit brauner SofB3e
und Kartoffelsalat!

gefiillte Zucchini mit Paprika,
Zwiebeln und Feta?
mit brauner SoBe
und Bio Reis

Kaiserschmarrn2a!.c.gla
mit Apfelmus?

Paprika Mais Salat

Eisbergsalat
mit Frenchdressing'"¢

Tomatensalat'!

Kopfsalat
mit Senfdressing!
und Sonnenblumenkerne

Rettichsalat!!.c.gila

Endiviensalat
mit Joghurtdressing''-¢.9:a

Kichererbsensalat mit
Basilikum und Avocado®

Chinakohlsalat
mit Balsamicodressing"’!

Blattsalat
mit Krauterdressing!

Bio Vanillepudding®2

Wir §ind zertifiziert
DE-OKO-006

%

c]

Pflaumen

Nusskuchen#a!.cg.hh2la

Waldbeerjoghurtd'

Die Men(s mit dem _rx'a] -Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen und
Kitas“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V.

(DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Zu dieser gehoren noch taglich Salat und Stiickobst.

Bio = 100% Bio Zutaten
Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang

KBZO

Pfirsich

Das Kiichenteam winscht

lc. Stiftung einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten.



Speiseplanwoche 27
vom 30.06.2025 bis 04.07.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
— Bio Vollkornspaghetti®?! Schweinehalssteak® Gnocchi Mediterrano Putengeschnetzeltes hausgemachte
=3 mit Bolognese mit GrillgemUise (Tomate, Zucchini, Aubergine, | mit frischen Champignons?©¢'2 | [achs-Spinat-Lasagne®?'->F.g.a
c aus Bio Rindfleisch3'R (Zucchini,Paprika,Zwiebel) Zwiebeln, Paprika) dazu Kartoffelrosti mit griiner PestosoBe?a!:anh4la
() dazu Grana Padano’-29 und Rostkartoffeln Uberbackenc®9'a
= dazu Krauterbuttero'2 dazu TomatenrahmsoBe9%'
a Kartoffel - Spinat- Auflauf2!.9.a vegetarisches Gyros' Linsenbratling®$ hausgemachte gefillte Veganes Kichererbsencurry?
mit TomatensofBe dazu Tomaten Reis dazu Schnittlauchdip?'2 Paprika®2a'9 Bio Reis

) aus Bio Reis und Gemiusesalat®' (Cous-Cous, Tomaten-,
c mit Ajvar- Sauerrahm Dip9'2 Zucchini- und
O Auberginenwdurfel)
E mit brauner SoBe

und Kartoffelptree' 392

Bohnen-Mais-Salat Karottensalat Kohlrabisalat Gurkensalat gemischter Blattsalat
mit Krauterdressing!
o Eisbergsalat Feldsalat
o gemischter Blattsalat Romanasalat mit Joghurtdressing''-¢.9:a mit Balsamicodressing "
[1+] mit Radicchio mit Senfdressing!
(d)p] mit Frenchdressing'':¢
Bio GrieBpudding®2'9a Quarkspeise mit Pfirsich9'a Obstsalat® Schokoladen Muffin®at.cfgla Nektarine
mit KirschsoBe mit Sahned'
Die Meniis mit dem _rx'a] -Logo entsprechen dem , DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Schulen und Das Kiichenteam winscht
i P Kitas“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. . i it
\Ilgvllzr_(_s_)l}r;((j)_z(;aor’gf|2|ert *’ (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert. Bio = 100% Bio Zutaten lc. Stiftung einen gUten Appetlt'
KBZO

G Zu dieser gehdren noch taglich Salat und Stiickobst. Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang Anderungen vorbehalten.



