Salat Menu 2 Menu 1

Dessert

SPEISEPLAN

Montag

Geflugelfrikadellle®a’.¢.9.Ge.ii
mit BratensoBe"R
dazu Karottengemuse
und Bio Fusilli2"

Dienstag

Bio Rinderschmorbraten®'R
mit Jus®R
dazu Erbsengemiise
und Kartoffelplree' 3912

Mittwoch

Spaghetti®a!
mit TomatengemisesoBe
(Tomaten, Zucchini, Aubergine,
Zwiebel, Paprika)
dazu Grana Padano'29

Speiseplanwoche

vom 18.08.2025

Donnerstag

Huhnerfrikassee mit
Erbseng.Gela
und Bio Reis

Gemdusekéttbullar®
mit Erbsen Sahne
SoBea,a1,g,Ge,Ia
und Bio Reis

Rahmspinat?'2
mit Salzkartoffel
und Ruahrei°

Dinkelspatzle®?3!°
mit SahnesoBe??2!912
dazu Kaisergemise

(Brokkoli, Blumenkohl,
Karotten)
und Sesam-Karotten-
Knuspersticks®21ik

Salatteller aus Gurken-,
Tomaten-, Paprika-, Kartoffel-
und Kopfsalat und
Fetaw(rfel'-11.cgilla
dazu Krauter Ciabatta'2221.a3

gemischter Blattsalat
mit Frenchdressing'!-¢i

Apfel-Lauch-Salat

Kohlrabisalat

Endiviensalat
mit Senfdressing!

Eisbergsalat mit Radicchio
mit Joghurtdressing'!.c¢9.

Farmersalat''-cti

Kopfsalat
mit Balsamicodressing' /!

Gurken-Tomatensalat mit
Hirtenkase®9!

Buttermilch Gartenfrucht
Desserto'a

Wir §ind zertifiziert
DE-OKO-006

Quarkspeise mit Pfirsich9'2

Die Men(s mit dem

Mdusliriegel mit Erdbeeraa1:a3:2a49

-Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen und

Kitas“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V.

(DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Zu dieser gehoren noch taglich Salat und Stiickobst.

Bio = 100% Bio Zutaten

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang

Griechischer Joghurt mit
Nussg,h,hZ,la

34
bis 22.08.2025

Das Kiuchenteam winscht
einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten.



Salat Meni 2 Meni 1

Dessert

Montag

Puten Cordon bleu'23:482:a1.9.Ge
mit brauner SoBe
und Bio Gabelspaghetti®2

Dienstag

Schaschlikpfanne
mit Bio Rindfleisch, Zwiebeln,
Paprika und Karotten®
dazu Bio Vollkornreis

Mittwoch

Champignonragout
mit frischen Krautern2a'.g/a
dazu Semmelknddel22at.c.ola

o

DGE.

Speiseplanwoche
vom 25.08.2025

Donnerstag

geschlagene Bratwurst?8::S
dazu Kartoffelsalati
und BratensoBe

Cannelloni
mit Ricotta und Spinat gefillt
und mit Kase
Uberbackenaal.co.la
dazu TomatensoBe

Apfelstrudel®>221.9
mit Vanille SoBe%

GemuUsemaultaschenpfanne
(Chinakohl, Karotten,
Kaiserschoten, Lauch,

Muerr Pilze)aat.c
mit Asia SoBe'

Gemlse - Schnitzel aus
Sellerie, Brokkoli, griine
Erbsen, Karotten,
Kartoffelnaata4
mit KésesoBe9d'2
dazu Bohnengemise
und Dinkelspatzlea!c &

L}

Bohnen-Mais-Salat

Kopfsalat
mit Frenchdressing'"¢

Karottensalat

Chinakohlsalat
mit Senfdressing’

Gurkensalat!

Eisbergsalat
mit Joghurtdressing''-¢.9:a

Rettichsalat!!.c.gila

Blattsalat
mit Balsamicodressing "

Himbeerfruchtjoghurts'a

Wir §ind zertifiziert
DE-OKO-006

%

c]

Kuchenaalcghhla

Die Men(s mit dem _rx'a] -Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen und

Stracciatella Mousse 92

Kitas“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V.

(DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Zu dieser gehoren noch taglich Salat und Stiickobst.

Bio = 100% Bio Zutaten
Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang

Schokoladen Donut!-221.a2.g.la

KBZO

35
bis 29.08.2025

Das Kiichenteam wiinscht
lc. Stiftung einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten.



Salat Meni 2 Meni 1

Dessert

Montag

Hackbraten32.ciis
mit RahmsoBe’9oa
dazu Eierspatzle®a'-c

Dienstag

Maultaschen
mit Rindfleischflllung, Lauch
und Sellerigaa!¢iR
dazu Jus'R
und Kartoffelsalati

Mittwoch

Tortellini Tricolori
mit Spinat und Ricotta
Fullung?a!.cg
dazu TomatensoBe
und Grana Padano'29¢

Speiseplanwoche
vom 01.09.2025

Donnerstag

Hahnchensteak®e
mit KrautersoBe%a
und Bio Vollkorn Penne?@!

Chili sin Carne mit Paprika,
Mais und Kidneybohnen'
mit Krauter Ciabatta'22a!.a3

o

vegetarisches Gyros'
mit Bio Vollkornreis
und Tzaziki¢"2

Ratatouillegemise
(Zucchini, Zwiebel, Paprika)
mit Feta gratiniert?
dazu Risoleekartoffeln

Falafelballcheni
mit Asia-Gemiise-SoBe
und Ebly-Reis®2!

Chinakohlsalat
mit Frenchdressing'" ¢

Paprikasalat

Gurken-Tomatensalat mit
Hirtenkase5 9!

Romanasalat
mit Senfdressing’

Karottensalat

Eisbergsalat
mit Joghurtdressing''-¢.9:a

Kichererbsensalat mit
Basilikum und Avocado®

Blattsalat
mit Balsamicodressing !

Bio GrieBpudding®2'9a
mit Erdbeertopping

Wir §ind zertifiziert
DE-OKO-006

%

c]

Bio Musli mit
Apfelstlickchen?a!.a2.a3,a4,gkla

Die Men(s mit dem _rx'a] -Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen und

Hausgemachte
Mousse au Chocolate®9-2

Kitas“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V.

(DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Zu dieser gehoren noch taglich Salat und Stiickobst.

Bio = 100% Bio Zutaten
Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang

Quarkspeise mit
Waldfriichteng'a

36
bis 05.09.2025

Das Kiichenteam wiinscht
lc. Stiftung einen guten Appetit!

KBZO Anderungen vorbehalten.



Salat Menii 2 Menii 1

Dessert

Apelit af il

Montag

Putengeschnetzeltes
mit frischen Champignons?-¢ea
dazu Karotten Erbsengemuse
und Bio Hornle Nudeln?2!

Dienstag

Currywurst?HiR
mit CurrysoBe'" "
und Wedges

Mittwoch

Bio Vollkornspaghetti?!
mit Linsenbolognese
und Grana Padano29¢

Donnerstag

Leberkase!238:1iR:S
mit Kartoffelsalat!

Vegi Balls in®at.a3.a4f
TomatensoBe
mit Bio Reis

Kartoffel - Kohlrabi- Auflauf mit
Kése tiberbackencela
mit griiner PestosoBe®2!.gh4la

vegetarisches Kartoffelgulasch
mit Karottenwirfelchen
dazu Roggenbrétchen?2ta2.a3.fg

Kirbisstrudel2-a'.c9
dazu FetasoBea2'!9la

grine Bohnen Salat

Chinakohlsalat
mit Frenchdressing'"¢

WeiBkrautsalat

Eisbergsalat mit Radicchio
mit Senfdressing!

Rote Beete Salat'i!

gemischter Blattsalat
mit Joghurtdressing''-¢.9:a

Karottensalat

Endiviensalat
mit Balsamicodressing !

Bio Vanillepudding®2

Wir §ind zertifiziert
DE-OKO-006

%

c]

Waldbeerjoghurt9'

Die Men(s mit dem

selbstgemachter Obstsalat
dazu Sahne92

_rx's] -Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen und

Kitas“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V.

(DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Zu dieser gehoren noch taglich Salat und Sttickobst.

Bio = 100% Bio Zutaten
Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang

Streuselkuchen2atcgla

Das Kiichenteam wiinscht
lc. Stiftung einen guten Appetit!

KBZO Anderungen vorbehalten.



Menu 1

Menu 2

Montag

Carbonara mit
Putenschinken2?32:21.g.Ge,Ja
und Bio Fusilli&-2!

Dienstag

Rindergulasch
mit Bio Rindfleisch"?
dazu Bio Gabelspaghetti®2'

o

DGE.

Mittwoch

hausgemachte
Gemlselasagne
(mit Zucchini-, Auberginen-,
Paprika- und
Tomatenwdirfel)22'.c9la
dazu TomatensoBe

Speiseplanwoche 38

vom 15.09.2025

Donnerstag

kleine Schweinshaxe®$
mit BratensoBe"R
und Bayrisch Kraut
dazu Semmelknodel@2atcgla

bis 19.09.2025

Freitag

Lachsfilet”
mit einer leichte
BasilikumsoBe#2@!9/a
dazu Salzkartoffel

Kartoffelpizza
(mit Gemuse Uberbackenes
Tellerrosti)?
dazu Krauter-Schmand9'a

g

DGE.

Schupfnudelgemiisepfanne
(Paprika, Zucchini, Zwiebeln,
Frahlingszwiebeln)aa':
mit KrautersoBed'

Apfelbrotauflaufaa!.cgla
mit Vanille SoBe%'?

Linsen Dal
(rote Linsen mit Karotten-,
Lauch- und Selleriewrfel' )
dazu Bio Vollkornreis
und Joghurt-Chili-Dip'-9-2

o

DGE.

Spinatkas spatzle®a’-cola
mit brauner SoBe
und Rostzwiebeln22!

Blumenkohlsalat'!-¢i

Kopfsalat
mit Frenchdressing'"¢

Karottensalat

gemischter Blattsalat
mit Senfdressing’

Tomatensalat'!

Kopfsalat
mit Joghurtdressing''-¢.9:a

Gurkensalat!

Chinakohlsalat
mit Balsamicodressing"’!

Eisbergsalat mit Radicchio
mit Krauterdressing!

Erdbeerfruchtjoghurte'a

Wir §ind zertifiziert
DE-OKO-006

%

c]

Apfel Streuselkuchen?2'.c.gla

Quarkspeise mit Banane®9'a

Musliriegel mit Nuss#a'-a3a4hn2

Die Men(s mit dem _rx'a] -Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen und
Kitas“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V.

(DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Zu dieser gehoren noch taglich Salat und Stiickobst.

Bio = 100% Bio Zutaten
Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang

KBZO

Weintrauben

Das Kiichenteam winscht

lc. Stiftung einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten.





