Menu 1

Menu 2

Montag

Carbonara mit
Putenschinken2?32:21.g.Ge,Ja
und Bio Fusilli&-2!

Dienstag

Rindergulasch
mit Bio Rindfleisch"?
dazu Bio Gabelspaghetti®2'

o

DGE.

Mittwoch

hausgemachte
Gemlselasagne
(mit Zucchini-, Auberginen-,
Paprika- und
Tomatenwdirfel)22'.c9la
dazu TomatensoBe

Speiseplanwoche 38

vom 15.09.2025

Donnerstag

kleine Schweinshaxe®$
mit BratensoBe"R
und Bayrisch Kraut
dazu Semmelknodel@2atcgla

bis 19.09.2025

Freitag

Lachsfilet”
mit einer leichte
BasilikumsoBe#2@!9/a
dazu Salzkartoffel

Kartoffelpizza
(mit Gemuse Uberbackenes
Tellerrosti)?
dazu Krauter-Schmand9'a

g

DGE.

Schupfnudelgemiisepfanne
(Paprika, Zucchini, Zwiebeln,
Frahlingszwiebeln)aa':
mit KrautersoBed'

Apfelbrotauflaufaa!.cgla
mit Vanille SoBe%'?

Linsen Dal
(rote Linsen mit Karotten-,
Lauch- und Selleriewrfel' )
dazu Bio Vollkornreis
und Joghurt-Chili-Dip'-9-2

o

DGE.

Spinatkas spatzle®a’-cola
mit brauner SoBe
und Rostzwiebeln22!

Blumenkohlsalat'!-¢i

Kopfsalat
mit Frenchdressing'"¢

Karottensalat

gemischter Blattsalat
mit Senfdressing’

Tomatensalat'!

Kopfsalat
mit Joghurtdressing''-¢.9:a

Gurkensalat!

Chinakohlsalat
mit Balsamicodressing"’!

Eisbergsalat mit Radicchio
mit Krauterdressing!

Erdbeerfruchtjoghurte'a

Wir §ind zertifiziert
DE-OKO-006

%

c]

Apfel Streuselkuchen?2'.c.gla

Quarkspeise mit Banane®9'a

Musliriegel mit Nuss#a'-a3a4hn2

Die Men(s mit dem _rx'a] -Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen und
Kitas“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V.

(DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Zu dieser gehoren noch taglich Salat und Stiickobst.

Bio = 100% Bio Zutaten
Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang

KBZO

Weintrauben

Das Kiichenteam winscht

lc. Stiftung einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten.



Menu 1

Menu 2

Montag

Gefllgelfrikadellle®2!.c.9.Ge.i
mit RahmsoBe"9'2
dazu Bio Gabelspaghetti®2!

Dienstag

Rindergeschnetzeltes
aus Bio Rindfleisch mit frischen
Champignons®?
dazu Bohnengemise
und Kartoffelptiree®39:12

W

)
DEE.

Mittwoch

Kas spatzlea!cgla
mit brauner SoBe
und Rostzwiebeln2a!

Speiseplanwoche 39

vom 22.09.2025

Donnerstag

Berner Rolle
gefllt mit Gurke
und Kase'29:iR.S

dazu BratensoBe"R
und Kroketten9

bis 26.09.2025

Freitag

Fischstabchenaa!F
mit Ofenkartoffeln
und Joghurt Dip9'

W

)
DEE.

vegetarisches Geschnetzeltes
aus Soja in TomatensoBe
mit Pfannengemise aus
Paprika, Zucchini, Zwiebeln
und Champignons
dazu Bio Reis

-

Ragout vom Herbstgemdise
(Karotten, Rosenhohl,
Blumenkonhl)22atgla
dazu Petersilienkartoffel

Gnocchi Mediterrano
(Tomate, Zucchini, Aubergine,
Zwiebeln, Paprika)°®
mit TomatensoBe

gefiillte Zucchini mit Paprika,
Zwiebeln und Feta?
mit Bio Vollkornreis
dazu Joghurt Dip9'a

Ravioli mit Aubergine, Tomate
und Basilikumaat.c.ghh4
dazu TomatenrahmsoBe%2
und Grana Padano'29

Kohlrabisalat

Blattsalat
mit Frenchdressing'"¢

Gurkensalat!

Endiviensalat
mit Senfdressing’

Blumenkohlsalat'!-i

Kopfsalat
mit Joghurtdressing''-¢.9:a

Karottensalat

Romanasalat
mit Balsamicodressing "
und Croutons®2!.gi

Eisbergsalat
mit Krauterdressing!

Marillenkngdel@2'.c:
mit Vanille SoBe%'?

Wir §ind zertifiziert
DE-OKO-006

%

c]

Bio Schokopudding?'2

Karottenkuchenaa!.c.g:nh2n7.la,w3

Quarkspeise mit Kirschend'2

Die Men(s mit dem _rx'a] -Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen und
Kitas“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V.

(DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Zu dieser gehoren noch taglich Salat und Stiickobst.

Bio = 100% Bio Zutaten
Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang

KBZO

Pflaumen

Das Kiichenteam winscht

lc. sftung ©INEN guten Appetit!

Anderungen vorbehalten.



Menu 1

Menu 2

Montag

Hahnchen Schnitzel im
Parmesan Mantela.21.9.Ge
mit Bio Spaghettiaa’
und Tomatensolle

Dienstag

saure Linsen
aus braunen Bio Linsen,
Karotten, Sellerie und
Lauch1,3,a,a1,i,l
dazu Gefliigelwienerle?3
und Eierspatzleaalec

Mittwoch

Tortellini Tricolori
mit Spinat und Ricottaaat.c.g
dazu Kasesoled 2

Speiseplanwoche 40

vom 29.09.2025

Donnerstag

Knusperlachs
mit einer Lauch-K&secreme
gefl'j||ta,a1,c,F,g,i,j
dazu Kartoffelsalati
und Schnittlauchdipg'a

g

DGE.

bis 05.10.2025

Feiertag

Blumenkohl und Brokkoli mit
Kase liberbackeng'a
dazu Krauterhollandaise®.
und Salzkartoffel

W

Dampfnudelaat.cgla
mit Vanille SolRes-2

Vollkornreispfanne
aus Bio Vollkornreis mit
Paprika, Chinakohl, Zwiebeln
und Karotten
dazu KirbissoRe9'2

o

vegetarischen Gaisburger
Marsch3aat.ci
mit vegetarischem Wienerle'<

Blumenkohlsalat'.ci

Endiviensalat
mit Frenchdressing?!.c:i

Gurkensalati

Feldsalat
mit Senfdressing

Paprika Mais Salat

Kopfsalat
mit Joghurtdressing'!cgila

Eisbergsalat mit Radicchio
mit Balsamicodressing®i!

Karottensalat

Bio GrieRpudding®a’.g.a

Wir sind zertifiziert
DE-OKO-006

%

c]

Bircher Misli3-aa4g.la

Obstsalat?
dazu Sahnegdla

Banane

Die Angebote / Komponenten mit dem _rx'aJ -Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fir die Verpflegung in

Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e. V. DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Zu dieser gehoren noch taglich Salat und Stiickobst

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang.

KBZO

Bio = 100% Bio Zutaten

Das Kiichenteam wiinscht

® stifung €IN€N guten Appetit!

Anderungen vorbehalten.



Menu 2 Menu 1

Salat

Dessert

Montag

Rinderragout
aus Bio RindfleischfR
dazu Rahmwirsingaa1.¢/a
und Bio Vollkorn Penne?21

o

DGE.

Dienstag

Putenbrust naturce
dazu CurrysolRe
mit Kokosmilch

und Bio Reis

Mittwoch

Dinkelspatzleaatc
mit Champignon
Kasesolle2atgla
dazu Kaisergemise
(Brokkoli, Blumenkohl,
Karotten)
und Sesam-Karotten-
Knuspersticksaatik

Speiseplanwoche 41

vom 06.10.2025

Donnerstag

geschlagene Bratwurst28.1i.8
mit BratensoRefR
und Rostkartoffeln

bis 10.10.2025

Freitag

Gediinstetes Wildlachsfilet
mit Zitronen-Krauter-SoReg 2
dazu Erbsengemise
und Dampfkartoffeln

Pfannkuchen ital. Art
mit Paprika, Tomaten, Zucchini,
gegrillte Auberginen und
Mozzarella gefiilltaat.co
dazu eine leichte
BasilikumsoRea21.g/a

Gemisestrudel*2.at.gkla
mit Rahmspinate'a

vegetarisch gefullte
Paprika22a1.9
mit brauner Sol3e
und Kartoffelpiree'-3g!la

W

)
DEE.

Spinatkas spatzleaatcola
mit roter PestosofRea.2!.g.h.n4.la

o

DGE.

Apfelstrudel3aat.g
mit Vanille SoReg '

gemischter Blattsalat mit
Radicchio
mit Frenchdressing'!.cii

Zucchinisalat

Eisbergsalat
mit Senfdressing

Gurkensalati

Romanasalat
mit Joghurtdressing'!cgila

Karottensalat

Chinakohlsalat
mit Balsamicodressing®i!

Rotkohlsalat mit Apfelwrfel
mit Balsamicodressing™i!

Blattsalat
mit Krauterdressingi

Erdbeerfruchtjoghurtea

Wir sind zertifiziert
DE-OKO-006

%

c]

Birne

Mousse Stracciatellag'2

Schoko-Nuss-Kuchenaat.c.g.h.h2

Die Angebote / Komponenten mit dem Lnde | -Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen”
und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e. V. DGE) als eine Menllinie

zertifiziert.
Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang.

Zu dieser gehoren noch taglich Salat und Stlickobst

Bio = 100% Bio Zutaten

KBZO

Weintrauben

Das Kiichenteam wiinscht

® stifung €IN€N guten Appetit!

Anderungen vorbehalten.



Salat Meni 2 Meni 1

Dessert

Montag

Vollkornreispfanne
aus Bio Reis, Frihlingsgemuse
und Hahnchenbruststreifen®e
dazu TomatensofBe

o

Dienstag

saure Bohnen mit Karotten,

Sellerie und Lauch'322ti!
dazu Eierspatzle®2'c

und Gefllgelwienerle?3.Ge

Mittwoch

Bio Vollkornspaghetti®2!
mit Erbsen Sahne
SOBea,a1,g,Ge,la
dazu Grana Padano'29

Speiseplanwoche 42

vom 13.10.2025

Donnerstag

Kassler Braten aus dem
Schweineriicken23853
mit Sauerkraut
und Salzkartoffel

bis 17.10.2025

Freitag

Bio Fusilli#2!
mit ThunfischsoBe2!F.gla
und Grillgemuse
(Zucchini,Paprika,Zwiebel)

W

DEE.

Falafelbalichen
mit Asia-GemiUise-SoBe
und Petersilienkartoffel

Champignonragout
mit frischen Krautern2a!.g/a
dazu Semmelknédel22at.c.ala

Dinkel-Krautspatzle mit
WeiBkrautaat.ci
und brauner SoBe

Linsenbratling’
mit GorgonzolasoBed'?
dazu Kaisergemuse (Brokkoli,
Blumenkohl, Karotten)

Rahmspinat9'a
dazu Salzkartoffel
und Ruhreic9i

und Bio Reis
- o
griine Bohnen Salat Apfel-Lauch-Salat Karottensalat Gemusesalat®! gemischter Blattsalat
mit Krauterdressing
dazu Karotten-, Lauch- und
Eisbergsalat mit Radicchio Kopfsalat Endiviensalat Blattsalat Selleriestreifen®

mit Frenchdressing'"¢

mit Senfdressing’

mit Joghurtdressing''-¢.9:1a

mit Balsamicodressing™ !

Bio Vanillepudding?'2 Quarkspeise mit Birne Apfelkiichlea!cgla
Waldfriichteng'2 mit Vanille SoBe%'2
nrd! !
Die Angebote / Komponenten mit dem & | -Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fir die Verpflegung in Schule

Wir sind zertifiziert
DE-OKO-006

zertifiziert.

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang.

* und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. DGE) als eine Mendilinie
] Zu dieser gehoren noch taglich Salat und Stiickobst

Bio = 100% Bio Zutaten

KBZO

Orange

Das Kichenteam wiinscht

lc. Stiftung einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten.



Menu 1

Menu 2

Montag

»Susi und Strolch*

Gefliigelballchen inaat.c.Ge
TomatensolRe
mit Bio Spaghettia.2!

Dienstag

,Der Glockner von
Notre Dame*

Boeuf Bourgignon
(Franzésischer Rinderschmortopf )R
dazu Bio Fusilliz2'

Disney Woche

Mittwoch

/ Bfeizp - PIXAR "\\
E\RATATOU!LLE G

Ratatouillegemise
(Zucchini, Zwiebel, Paprika)
mit Feta gratiniert?
dazu Risoleekartoffeln

und Joghurt Dip9la
SO oty

DGE.

Donnerstag

,Bernard und Bianca im
Kénguruland®

Hahnchen Parmigina
(paniertes Hahnchenschnitzel
mit Tomate und Kése

iiberbacken)®a.a1.c9
mit TomatenrahmsoRe%'a
und Bio Spaghettia2

Speiseplanwoche 43
vom 20.10.2025 bis 24.10.2025

Freitag

PeterFay

Fisha,a1,c,F,g
and Chips (Wedges)
dazu ,Sofe Tartar” '".c.oila
(wiirzige Remouladen dhnliche So3e)

s

DGE.

Asiatische
Gemlse Reis Pfanne
mit einem Joghurt-Chili-Dip'.9'a

vegetarisches Gyrosf
dazu Djuvec Reis aus Bio Reis
und Tzazikio'a

Mac and Cheese
mit Bio Hornle221-9
(Hérnle Nudeln und ganz viel Kase)

COCO
g
Chili sin Carne
mit Paprika, Mais und
Kidneybohnen'
dazu Bio Vollkornreis

Indisches Linsencurry mit
Kichererbsen
dazu Cous-cous?2!

Paprika Mais Salat

Blattsalat
mit Frenchdressing'!.c.i

Gurkensalati

Eisbergsalat mit Radicchio
mit Senfdressing!

GemiUsesalat3i

gemischter Blattsalat
mit Joghurtdressing'!.cg.la

Apfel-Lauch-Salat

Chinakohlsalat
mit Balsamicodressing®i!

Blumenkohlsalat!.ci

Feldsalat
mit Krauterdressingi

Schokoladen Donut!-a.at.a2.gla

Wir sind zertifiziert
DE-OKO-006

b

»Das Dschungelbuch*

Banane

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang.

PINOCCHIO

Panna Cottag/aR

Bio = 100% Bio Zutaten

English Mint Creme mit
Schokostiickchen'9R

(Creme mit Pfefferminzgeschmack und
Schokoladenstiickchen)

Die Angebote / Komponenten mit dem _rx'a] -Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fir die Verpflegung in
Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e. V. DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.
Zu dieser gehoren noch taglich Salat und Stiickobst

KBZO

»Schneewittchen

Apfel

Kinostart in
Deutschland
24.10.1950

Das Kiichenteam wiinscht

lc. Stiftung einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten.





