Speiseplanwoche 48

vom 24.11.2025

bis 28.11.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
<« Biftekico-R saure Linsen Tortellini Tricolori Putengeschnetzeltes gediinstetes Wildlachsfilet”
= mit Grillgemuse aus braunen Bio Linsen, mit Spinat und Ricottaaat.c.g mit frischen Champignonsg-Ge.la mit Zitronen-Krauter-SoReg 2
c (Zucchini,Paprika,Zwiebel) Karotten, Sellerie und dazu Tomatensolle und Bio Penneaa! und Salzkartoffel
Q dazu Kartoffelspaltenaat Lauch'3.aatil und Grana Padano'29
E und Ajvar dazu Dinkelspatzle22a1.c
und Geflligelwienerlg23.Ge
Polenta-Spinattaschenaa’. Kaiserschmarrnaat.cgla Uberbackenes Tellerrostid Chili sin Carne mit Paprika, hausgemachte
N mit Leipziger Allerlei mit Apfelmus? mit Krauter-Schmande/a Mais und Kidneybohnen' Gemiiselasagne
= (Erbsen, Karotten, Spargel) und Naturreis (mit Zucchini-, Auberginen-,
c Paprika- und
Q Tomatenwiirfel)aat.cala
E dazu SahnesofRe?2a".9la
Paprikasalat Karottensalat Rettichsalat!.c.gila Gurkensalati Blattsalat
mit Krauterdressingi

- Eisbergsalat Kopfsalat Endiviensalat Chinakohlsalat
C_U mit Frenchdressing?!.c:i mit Senfdressing mit Joghurtdressing*.c.9ila mit Balsamicodressing™!
(4] dazu Sonnenblumenkerne
(7))

Bio GrieRpuddingaat.g/a Obstsalat® Mini Windbeutel mit Waldbeerjoghurte'a Banane
v mit einem Klecks Sahned'a Sahnefiillung22'.cala
(]
0
72
O
(]

Wir sind zertifiziert .. .

DE-OKO-006 Die Angebote / Komponenten mit dem L od -Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Das Kichenteam winscht

Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.
Zu dieser gehoren noch taglich Salat und Stiickobst

Bio = 100% Bio Zutaten ‘*’\
c

Ic. Stiftung einen guten Appetit!

KBz2O Anderungen vorbehalten.

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang.



Menu 2 Menu 1

Salat

Dessert

Montag

paniertes Hahnchen Schnitzel
"Piccata"
(mit Parmesan Panada)aa1.9.Ge
mit TomatensoRRe
und Bio Spaghettia-2'
dazu Grana Padano'29

Dienstag

geschlagene Bratwurst28.1i.8
mit Kartoffelsalat

Mittwoch

Kéas spatzle2a'.cola
mit brauner Sol3e
und Rostzwiebelna.a

W

€|

Speiseplanwoche 49

vom 01.12.2025

Donnerstag

Putengeschnetzeltes
mit stf3-saurem
Gemisecurry'.Gei
dazu Bio Reis

e

bis 05.12.2025

Freitag

Pangasiusfilet unter einer
Kése-Tomatenkruste2a’.F.9
dazu Rahmspinate'a
und Risoleekartoffeln

W)

Bio Vollkornpenneaa"
mit Tomatengemisesofle
(Tomaten, Zucchini, Aubergine,
Zwiebel, Paprika)
dazu Grana Padano'29¢

W

€|

Linsenbratling
dazu KirbissoRed/la
und Bio Vollkornreis

L&I

vegetarisch gefullte
Paprika22a1.9
mit brauner Sol3e
und Bio Reis

Hausgemachter Nudelauflauf
mit Bio Spiral Nudeln
und Kase lberbackenaalcgla
dazu KrautersoReg'a

Bechamelkartoffeln mit Lauch
und Karottenstreifena.at.g.la
dazu Falafelballcheni

gemischter Blattsalat mit
Radicchio
mit Frenchdressing?!.c:i

Zucchinisalat

Romanasalat
mit Senfdressing

Bohnen-Mais-Salat

Eisbergsalat
mit Joghurtdressing'!cgila

Gem{Usesalat®i

Kopfsalat
mit Balsamicodressing™i!

Gurkensalati

gemischter Blattsalat
mit Krauterdressingi

Obstsalat®
dazu einen Klecks Sahnegdla

Wir sind zertifiziert DE-
OKO0-006 ‘.'
Bio = 100% Bio Zutaten é

Quarkspeise mit Kirscheng'a

Schokoladen Muffinaat.cfgla

Die Angebote / Komponenten mit dem Loe
Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e. V. DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Bio Vanillepudding9'a

J -Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fir die Verpflegung in

Zu dieser gehoren noch taglich Salat und Stiickobst

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang.

KBZO

Nikolausfe.a

Das Kiichenteam wiinscht

lc. Stiftung einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten.



Speiseplanwoche 50
vom 08.12.2025 bis 12.12.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
- Rinderragout Putenbrust e Gnocchi Mediterrano Leberkase!238iiRS gediinstetes Wildlachsfilet”
=5 mit Bio Rindfleisch®R dazu Currysofie mit (Tomate, Zucchini, Aubergine, dazu BratensoRefR mit SchnittlauchsoRea2t9la
c dazu Kaisergemuse Kokosmilch Zwiebeln, Paprika)° und Réstkartoffeln und Dampfkartoffeln
Q (Brokkoli, Blumenkohl, und Bio Reis mit TomatensoRle
E Karotten) dazu Grana Padano®29
und Bio Vollkorn Fusillia2"
i i o
e €| L_DG
N Gemisestrudel*aat.gkla Vegetarischer Erbseneintopf Dinkelspatzleaatc vegetarisches Geschnetzeltes Schupfnudelgemiisepfanne
mit Rahmwirsing?2!.9/a mit vegetarischem Wienerle'° dazu Rahmgemdise (Karotten, aus Soja in TomatensoRef (Paprika, Zucchini, Zwiebeln,
= dazu Roggenbrotchenaataz.adfg Blumenkohl, Brokkoli)e'a dazu Bio Vollkorn Penne?2! Frihlingszwiebeln)aat.c
c und Sesam-Karotten- dazu TomatenrahmsoRed2
é’ Knuspersticksaatik
o o
DG L_DGH
gemischter Blattsalat mit Eisbergsalat Romanasalat Chinakohlsalat Blattsalat
Radicchio mit Senfdressing mit Joghurtdressing'*.c.gila mit Balsamicodressing™i! mit Krauterdressingi
o mit Frenchdressing!.ci
C_U griine Bohnen Salat Karottensalat Blumenkohlsalat!.ci
© Zucchinisalat
(7))
Waldbeerjoghurts'a Birne Lebkuchen aat.cghhzla Bio Musli mit Kiwi
v Apfelstiickchen2ata2a3atgkla
(]
0
o
=) V-4
Wir sind zertifiziert DE- Die Angebote / Komponenten mit dem l_»z -Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Das Klichenteam wiinscht
. BKO-006 Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. DGE) als eine Mendilinie zertifiziert. . .
0 ‘,’ Zu dieser gehéren noch taglich Salat und Stiickobst lc. stiftung ©IN€N guten Appetit!
Bio = 100% Bio Zutaten G Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang. KB2O Anderungen vorbehalten.



Speiseplanwoche 51
vom 15.12.2025 bis 19.12.2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
- Gefliigelballchen inaat.c.Ge Bio Spaghettia2 Omas Krautspatzle mit Schinkennudeln paniertes Seehechtfiletaa!F
=3 Paprikasof3e mit Bolognese Weiltkrauta-a!.c mit Bionudeln und mit Kartoffelsalat
c dazu Bio Reis aus Bio Rinderhackfleisch3iR dazu braune Sole Putenschinken?232.at.c.Ge und Joghurt-Chili-Dip*.9!a
Q dazu Grana Padano'29 dazu TomatensofRe
o o
L_DGH DG
X Tortellini Mediterrano geflllte Zucchini mit Paprika, Bio Vollkornspaghettiaa! Voralberger Linseneintopf Schupfnudelgemisepfanne
(Tomate, Zucchini, Aubergine, Zwiebeln und Feta9 mit KasesolRe9'a aus Bio Linsen mit Kartoffel-, (Paprika, Zucchini, Zwiebeln,
) Zwiebeln, Paprika) dazu braune SoRe Sellerie- und Karottenwiirfeln3 Frihlingszwiebeln)aat.c
c Uberbackenaat.cg und Krauterkartoffeln dazu Roggenbrotchenaat.az.adfg dazu TomatensoRe
é’ mit Krauter GemiisesofR g9
i o o
e L& L net
Kopfsalat Romanasalat Endiviensalat Feldsalat gemischter Blattsalat

mit Frenchdressing?!.c.i mit Senfdressing mit Joghurtdressing'*.c.gila mit Balsamicodressing™i! mit Krauterdressingi
wid
C_U Rettichsalat!.c.gila Kohlrabisalat Rote Beete Salat!i! griine Bohnen Salat
©
(7))

Schoko- Walnuss- Stracciatellajoghurts'2 Clementine Weihnachtsplatzchenaat.cg.nh2la Banane

t Gugelhupfa,a1,c,g,h,w3
(]
0
7]
O
(]

i P _ Die Angebote / Komponenten mit dem _-n'sJ -Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fir die Verpflegung in x ¥

. \éV}l(r()s_lggezertlflmert DE Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e. V. DGE) als eine Mendilinie zertifiziert. v D_aS Kuchenteam YVUHSCht
. 'o *’ Zu dieser gehéren noch téglich Salat und Stiickobst Ic. Stiftung eimnen guten Appetlt'
Bio = 100% Bio Zutaten S Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang. KBZO Anderungen vorbehalten.






