Menu 2 Menu 1

Salat

Dessert

Montag

Hahnchen Schnitzel "Piccata"
(mit Parmesan Panada)22a'.9.Ge
mit Tomatensol3e
dazu Bio Spaghettia.2!
und Grana Padano’.29

Dienstag

Currywurst2iiR
mit Currysof3e ' fii
und Twister Pommes?:2!

Mittwoch

Kéas spatzle2a'.cola
mit brauner Sol3e
und Rostzwiebelna.a

Speiseplanwoche 9

vom 23.02.2026

Donnerstag

Putengeschnetzeltes
mit stf3-saurem
Gemisecurry'.Gei
dazu Bio Reis

W

)
DEE.

bis 27.02.2026

Freitag

Pangasiusfilet
unter einer Kase-
Tomatenkrusteaa'.F.g
dazu Rahmspinate'a
und Risoleekartoffeln

Hirtentasche mit Feta
gefilltaatcola
mit BlumenkohlsoRe22!.9!a
und Ofenkartoffeln

g

DGE.

Linsenbratling
dazu KirbissoRed/la
und Bio Vollkornreis

vegetarisch gefullte
Paprika22a1.9
mit brauner Sol3e
und Bio Reis

Hausgemachter Nudelauflauf
mit Bio Spiral Nudeln und Kase
Uberbackenaat.cgla
mit KrautersoRed2

Bechamelkartoffeln
mit Lauch und
Karottenstreifena2t.g.a
dazu Falafelballcheni

gemischter Blattsalat mit
Radicchio
mit Frenchdressing?!.c:i

Zucchinisalat

Romanasalat
mit Senfdressing

Bohnen-Mais-Salat

Eisbergsalat
mit Joghurtdressing'!cgila

Rote Beete Salat'!

Kopfsalat
mit Balsamicodressing™i!

Gurkensalati

gemischter Blattsalat
mit Krauterdressingi

Obstsalat®
mit einem Klecks Sahneg'a

\_/_Vir sind zertifiziert DE-

Bio = 100% Bio Zutaten

Die Angebote / Komponenten mit dem E
|_:| Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e. V. DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.
]

Quarkspeise mit Kirscheng'a

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang.

Schokoladen Muffinaat.cfgla

Bio Vanillepudding9'a

-Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fir die Verpflegung in

Zu dieser gehoéren noch taglich Salat und Stiickobst

KBZO

Clementine

Das Kiichenteam wiinscht

lc. Stiftung einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten.



Menu 2 Menu 1

Salat

Dessert

Montag

Rinderragout
mit Bio RindfleischfR

dazu Dinkelspatzle2a’:

C

Dienstag

Putenbrust naturce
dazu CurrysolRe
mit Kokosmilch

und Bio Reis

Mittwoch

Gnocchi Mediterrano
(Tomate, Zucchini, Aubergine,
Zwiebeln, Paprika)°
dazu Tomatensolle
und Grana Padano'-29

Speiseplanwoche
vom 02.03.2026

Donnerstag

Leberkase'.238iiR.S
mit BratensoRefR
und Rostkartoffeln

10
bis 06.03.2026

Freitag

gediinstetes Wildlachsfilet”
mit SchnittlauchsoRea2t9la
und Dampfkartoffeln

Gemiusestrudelaat.gk
dazu Rahmwirsingaa'.¢

la

Ja

Linseneintopf aus
braunen Bio Linsen
mit Kartoffel-, Sellerie- und
Karottenwdirfel3:
dazu vegetarisches Wienerle'<c
und Roggenbrotchenaatazad

W

DGE.

Dinkelspatzleaatc
dazu Rahmgemiuse
(Karotten, Blumenkohl,
Brokkoli)e'a
und Sesam-Karotten-
Knuspersticksaatik

Ratatouillegemise
(Zucchini, Zwiebel, Paprika)
mit Feta gratiniert?
dazu Bio Vollkorn Penne22'

o

DGE.

Dinkel-Krautspatzle
mit WeiRkrauta.a'.ci
und brauner Sole

gemischter Blattsalat
mit Radicchio

und Frenchdressing''.cii

Zucchinisalat

Eisbergsalat
mit Senfdressing

grine Bohnen Salat

Romanasalat
mit Joghurtdressing'!cgila

Karottensalat

Chinakohlsalat
mit Balsamicodressing™i!

Blumenkohlsalat'?.ci

Blattsalat
mit Krauterdressingi

Waldbeerjoghurts'a

Wir sind zertifiziert
. DE-OKO-006
BO

Wi

Bio = 100% Bio Zutaten

%

G

Birne

Die Angebote / Komponenten mit dem

Eierschecke /
Késekuchenaat.cg.n.ht

Zu dieser gehoéren noch taglich Salat und Stiickobst

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang.

Bircher Misli3-aa4g.la

_-n'sJ -Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fir die Verpflegung in
Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e. V. DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

KBZO

Kiwi

Das Kiichenteam wiinscht

ic. Stiftung einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten.



Speiseplanwoche 11
vom 09.03.2026 bis 13.03.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Geflligelballchen ina:at.c.Ge Bio Vollkornspaghettiaa* Chili con Maultaschen Schinkennudeln Fischstabchenaa!.F
=3 Paprikasof3e dazu Bolognese ("schwabisches Chili" mit Bionudeln und mit Petersilienkartoffel
c dazu Bio Reis mit Bio Rinderhackfleisch3i R mit Gemisemaultaschen)2at.ci Putenschinken?232.at.c.Ge und Dipgla
Q und Grana Padano'29 dazu Bio Reis dazu TomatensofRe
s s
X vegetarisches Kartoffelgulasch Bio Spaghettia2 geflllte Zucchini Schupfnudelgemisepfanne vegetarisches Geschnetzeltes
mit Paprika und mit KasesolRe9'a mit Paprika, Zwiebeln (Paprika, Erbsen, Zucchini, aus Soja in TomatensoRef
) Karottenwurfelchen und Fetad Zwiebeln, dazu Blumenkohl
c dazu braune SoRRe Frihlingszwiebeln)aat.c und Kroketten¢
é’ und Kartoffelpiree'-3g!la dazu TomatensoRe
Kopfsalat Romanasalat Endiviensalat Feldsalat gemischter Blattsalat
mit Frenchdressing?!.c.i mit Senfdressing mit Joghurtdressing'*.c.gila mit Balsamicodressing™i! mit Krauterdressingi
wid
C_U Rettichsalat!.c.gila Kohlrabisalat Rote Beete Salat!i! griine Bohnen Salat
©
(7))
Bio Schokopudding9' Ananasjoghurtd Clementine Mousse Orange- Zimt9 Banane
T
(]
0
72
O
(]
\_/O_Vgosiggger‘tifiziert DE- Die Angebote / Komponenten mit dem I_r»%L -Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Das Klichenteam wiinscht
- Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e. V. DGE) als eine Mendilinie zertifiziert. . .
Bio = 100% Bio Zutat *‘ Zu dieser gehoren noch téglich Salat und Stiickobst ic. Stiftung einen QUten Appetlt'
0= o Blo cutaten G KBz2O Anderungen vorbehalten.

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang.



Menu 2 Menu 1

Salat

Dessert

Montag

Schaschlikpfanne
mit Bio Rindfleisch, Zwiebeln,
Paprika und KarottenR
dazu Kartoffelplatzchenc9

g

DGE.

Dienstag

Schweinebratens

mit BratensoRefR
dazu Rahmkohlrabija.at.g.la

und Bio Penne2a!

Mittwoch

vegetarische Frihlingsrolleaati
mit Asia SoRe'
und Bio Reis

Speiseplanwoche 12

vom 16.03.2026

Donnerstag

"Hamburger"
Vollkornbrétchenaat
mit Bio Rindfleischpatty,
Tomate, Gurke, Blattsalat,
ZwiebelR
HamburgersoRe'!3.5cgiilla

bis 20.03.2026

Freitag

paniertes Seehechtfileta’.F
dazu Zitronen-Krauter-SoReg2
und Petersilienkartoffel

W

)
DEE.

Gemluse - Schnitzel
aus Sellerie, Brokkoli, griine
Erbsen, Karotten,
Kartoffelnaal.a4
dazu GorgonzolasoRe?'2
und Bio Bandnudelnaa?

Ragout vom Frihlingsgemuse
(Champignons,
Frihlingszwiebeln, Paprika,
Zucchini)aatgla
dazu Semmelknddelaat.c.ala

s

DGE.

Bio Vollkorn Fusillia-a1
dazu Linsenbolognese
und Grana Padano®29

"Hamburger"
Vollkornbrétchenaat
Gemiusepatty,
Tomate, Gurke, Blattsalat,
Zwiebela:atl.c
HamburgersoRe'!35cgiilla

o

DGE.

Blumenkohl-Kase-Kiichlea21.9
mit Zitronen-Krauter-Sofkes 2
und Djuvec Reis aus Bio Reis

gemischter Blattsalat
mit Frenchdressing?!.c.i

Rettichsalat!!.c.gila

Eisbergsalat
mit Senfdressing

Gurkensalati

Feldsalat
mit Joghurtdressing'!cgila

Paprikasalat

Blattsalat
mit Balsamicodressing™i!

Karottensalat

Chinakohlsalat
mit Krauterdressingi

Bio GrieRpudding®a’.9a

Wir sind zertifiziert DE-
OKO0-006

Bio = 100% Bio Zutaten

e

Stracciatellajoghurts2

W

)
DEE.

Apfelmus?gla

Karottenkuchenaa'.c.g.n.h2.h7.aw3

Die Angebote / Komponenten mit dem _rx'aJ -Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fir die Verpflegung in

Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e. V. DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Zu dieser gehoéren noch taglich Salat und Stiickobst

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang.

KBZO

Birne

Das Kiichenteam wiinscht

c. Stiftung einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten.



Speiseplanwoche 13
vom 23.03.2026 bis 27.03.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
- Putengeschnetzeltes Schweinehalssteak® Kas spatzleaat.cgla Bauerneintopf Bio Bandnudeln2a’
=3 mit frischen Champignonsg.Ge/la mit Ratatouille mit brauner Sol3e mit Bio Rinderhackfleisch, mit Lachs-Spinat-SoRea21F.gla
c dazu Karotten Erbsengemuse dazu Wedges und Rostzwiebelna Paprika- und und Grana Padano' 29
Q und Bio Vollkornreis und selbstgemachte Kartoffelwirfelchen3iR
E Krauterbutters'a dazu Bio Gabelspaghettia-2
N Vegi Balls inaat.ad.a4f Ratatouillegemiise vegetarisch gefillte pikantes rotes Linsencurry Omas Krautspéatzle
Tomatensole (Zucchini, Zwiebel, Paprika) Paprika22.atg mit Karotten, Paprika mit WeiRkrautaa!.c
= dazu Ebly221 mit Feta gratiniert? mit BarlauchsolRRe239.la und Kokos dazu braune SoRe
c dazu Risoleekartoffeln und Spinatknopfleaat.c dazu Bio Reis
é’ und Joghurt Dipga
¥ e
grine Bohnen Salat Paprikasalat Karottensalat Gurkensalati Feldsalat

mit Krauterdressingi
= Eisbergsalat dazu Sonnenblumenkerne
C_U gemischter Blattsalat Blattsalat mit Joghurtdressing*.c.9ila Lollo Rosso
(o] mit Frenchdressing'!.¢i mit Senfdressing’ mit Balsamicodressing™i!
(7p) und Croutons®a’.gi

Himbeerfruchtjoghurts'a Bircher Misli3aa4g.la Apfelklichleaat.cgala Quarkspeise mit Banane39/a Osterhasefo'a
mit Vanille SoRRes'2

Die Angebote/Komponenten mit dem _rer -Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fiir Verpflegung in D . .
as Kuchenteam wunscht

Wir sind zertifiziert Schulen” und wurden von der Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert.
DE-OKO-006 * Zu dieser gehoren noch taglich Salat und Stiickobst. lc. Stiftung einen guten Appetlt'
Bio=100% Bio Zutaten _DéL Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang. KBZ0  Anderungen vorbehalten.
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