Speiseplanwoche 24
vom 08.06.2026 bis 12.06.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
- Hirtenrollea21.9.8 Schweinehalssteaks Kartoffeltasche Huhnerfrikassee mit Lachs-Spinat-SoRe2.a!.F.gla
=3 mit Paprika ZwiebelsoRefR dazu Ratatouille mit Krauterfrischkase gefullte Erbseng.Gela dazu Bio Penneaa!
c und Bio Gabelspaghettia.a! mit Wedges dazu Rahmgemdise dazu Bio Reis und Grana Padano' 29
) und selbstgemachte (Karotten, Blumenkohl,
E Krauterbutters'a Brokkoli)e'a
ik oo
N Schupfnudelgemiisepfanne Indisches Linsencurry Chili con Maultaschen Hirtentasche Italienischer Eblytopf!.2aalg.hh4
(Paprika, Erbsen, Zucchini, mit Kichererbsen ("schwabisches Chili" mit mit Feta gefilltaat.cola dazu Krauter Ciabatta?.2.2.21.a3
= Zwiebeln, dazu Bio Vollkornreis Gemiisemaultaschen)2:at.ci dazu leichte
c Frihlingszwiebeln)aat.c dazu Kartoffelsalati BasilikumsoReaa'.gla
é’ dazu Gemiisetomatensofie? und Cous-cous?2!
gemischter Blattsalat Blattsalat Eisbergsalat Lollo Rosso Chinakohlsalat
mit Frenchdressing?!.c.i mit Senfdressing mit Joghurtdressing'*.c.gila mit Balsamicodressing™i! mit Krauterdressingi
wid
C_U griine Bohnen Salat Gemiisesalat3 Karottensalat Tomatensalat'!
©
7p)
Bio GrieRpuddingaatgla Belgische Waffelnaatcfg.la Musli mit Himbeeren und Rote Gritze Aprikose
Apfelstiickchena.a!.a3.a4.g.n.h1,h2la mit Vanille SoRes'2

Die Angebote/Komponenten mit dem _rer -Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fiir Verpflegung in D . .
as Kuchenteam wunscht

Wir sind zertifiziert Schulen” und wurden von der Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert.
DE-OKO-006 * Zu dieser gehoren noch taglich Salat und Stiickobst. lc. Stiftung einen guten Appetlt'
Bio=100% Bio Zutaten _DéL Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang. KBZ0  Anderungen vorbehalten.




Menu 1

Menu 2

Montag

Gefliigelballchen inaat.c.Ge
PilzrahmsoReg2
dazu Kartoffelpliree'3.91a

Dienstag

Bauerneintopf
mit Bio Rinderhackfleisch,
Paprika- und
KartoffelwlrfelchenR
dazu Bio Vollkorn Penne2a’

s

DGE.

Mittwoch

Tortellini mit Kaseflillung®2a.at.cg
mit einer leichten
BasilikumsoReaatgla
dazu Grana Padano'29

o

DGE.

Speiseplanwoche 25
vom 15.06.2026 bis 19.06.2026

Donnerstag Freitag

paniertes Seelachsfiletaa’.F.gi
mit Hollandaisec9'
dazu Erbsengemise
und Dampfkartoffeln

hausgemachte Pizza
belegt mit Tomatensole,
Putenschinken und
Kase23.a.a1,9,Ge

o

DGE.

Champignonragout
mit frischen Krauternaatgla
dazu Semmelknddeleat.cg.la

g

Blumenkohl-Kase-Kiichleaatg
mit TomatenrahmsoRed/a
dazu Bio Reis

Salatteller aus Gurken-,
Tomaten-, Paprika-, Kartoffel-
und Kopfsalat und
Fetawirfel!.11.c.ailla
dazu Gemiisenuggetsaa'.cg.i

vegetarischen Gaisburger
Marsch3.aat.ci
dazu ein Weizenbrotchenaa'a3

hausgemachte Pizza
belegt mit Tomatensolie,
Champignons, Zucchini,
Paprika, Zwiebeln und
Kaseaalg

o

DGE.

gemischter Blattsalat
mit Frenchdressing?!.c.i

Bohnen-Mais-Salat

Blattsalat
mit Senfdressing

Paprika Mais Salat

gemischter Blattsalat
mit Joghurtdressing'!cgila

Linsensalat aus braunen Bio
Linsen mit Lauchstreifen®!

Chinakohlsalat
mit Balsamicodressing™i!

Kopfsalat
mit Krauterdressingi

Tomatensalat™!

Erdbeerfruchtjoghurtea

Wir sind zertifiziert
DE-OKO-006
Bio=100% Bio Zutaten |_pee_|

Obstsalat?
mit einem Klecks Sahne?'a

HimbeergdbtterspeiseRr

Die Angebote/Komponenten mit dem _rer -Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fiir Verpflegung in
Schulen” und wurden von der Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert.

Zu dieser gehoren noch taglich Salat und Stiickobst.

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang.

Schokoladen Muffina.at.cfgla Nektarine

Das Kichenteam wlnscht
lc. Stiftung einen guten Appetit!

KBz2O Anderungen vorbehalten.



Menu 1

Menu 2

Montag

Hahnchen Cordon bleuz32atg
mit brauner SolRe
und Bio Gabelspaghettiaa’

Dienstag

Schaschlikpfanne
mit Bio Rindfleisch, Zwiebeln,
Paprika und KarottenR
dazu Bio Reis

Mittwoch

Bio Vollkornspaghettiaa*
mit TomatensolRe
dazu Grana Padano'29

Speiseplanwoche 26

vom 22.06.2026

Donnerstag

geschlagene Bratwurst28.1i.8
mit Kartoffelsalati
und BratensofeRf

bis 26.06.2026

Freitag

Lachspfanne
mit Zucchini, Karotten
und ZwiebelnF
dazu Krauterhollandaisec9/
und Petersilienkartoffel

W

)
DEE.

Cannelloni
mit Ricotta und Spinat gefullt
und mit Kase
Uberbackenaatcagla
dazu Tomatensolle
und Grana Padano’-29

Gemlse — Schnitzel
aus Sellerie, Brokkoli, griine
Erbsen, Karotten,
Kartoffelnaat.a4
mit PetersiliensofRRea2!.g.la
dazu Bohnengemiise
und Dinkelspatzleaat.c

Apfelstrudel3aat.g
mit Vanille SolRe-2

Gemusemaultaschenpfanne
(Chinakohl, Karotten,
Kaiserschoten, Lauch, Muerr
Pi|ze)a,a1,c,i
mit brauner Sol3e
und Kartoffelsalati

o

DGE.

Spinat Ricotta Knodela-a1.cg.la
mit Krauterhollandaisecd.a
und Naturreis

Kopfsalat
mit Frenchdressing?!.c.i

Gurkensalati

Chinakohlsalat
mit Senfdressing

Karottensalat

Eisbergsalat
mit Joghurtdressing'!cgila

Bohnen-Mais-Salat

Blattsalat
mit Balsamicodressing™i!

Rettichsalat!'.cgi.la

Kopfsalat
mit Krauterdressingi

Buttermilch Gartenfrucht
Dessertg/a

Wir sind zertifiziert
DE-OKO-006
Bio=100% Bio Zutaten

L_DGE_

Apfelmus3ala

Wassermelone

Schokoladen Donut'-a.a1.a2.g.a

Die Angebote/Komponenten mit dem _rer -Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fiir Verpflegung in

Schulen” und wurden von der Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert.

Zu dieser gehoren noch taglich Salat und Stiickobst.

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang.

KBZO

Birne

Das Kiichenteam wiinscht

lc. Stiftung einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten.



Menu 2 Menu 1

Salat

Dessert

Montag

Vollkornreispfanne
mit Bio Reis, Frihlingsgemuse
und Hahnchenbruststreifen®e
dazu Krautersofle9 2

L&I

Dienstag

saftiges RindergulaschR
mit Semmelknddel2.2!.c.ola

Mittwoch

Kéas spatzle2a'.cola
mit brauner Sol3e
dazu Rostzwiebelnaat

L&I

Speiseplanwoche 27

vom 29.06.2026

Donnerstag

Hahnchenschnitzel
im Parmesan Mantela.a'9.Ge
mit TomatensolRe
und Bio Spaghettia2

bis 03.07.2026

Freitag

Bio Fusilliza
mit ThunfischsoReaa!.F.gla
und Grillgemuse
(Zucchini, Paprika, Zwiebel)

W

DG

Falafelballcheni
in Asia-GemuUse-Sol3e

Kartoffel-Klirbiskern Rostia.a"i
mit GorgonzolasoRe9'

Tomate-Mozzarella
Strudelaa'.a2:a3.9

Linsenbratling
mit Schnittlauchsole2219la

Rihreicgila
mit Rahmspinate '

dazu Cous-cous?@a! und Kaisergemiise dazu Gemiisesalat®i und Bio Reis und Salzkartoffel
(Brokkoli, Blumenkohl,
Karotten)
L o
Eisbergsalat mit Radicchio Kopfsalat Endiviensalat Blattsalat gemischter Blattsalat3

mit Frenchdressing?!.c.i

grine Bohnen Salat

mit Senfdressing

Apfel-Lauch-Salat

mit Joghurtdressing'!cgila

Karottensalat

mit Balsamicodressing™i!

Gem{Usesalat®i

mit Krauterdressingi

Bio Vanillepuddinge'@

Wir sind zertifiziert
DE-OKO-006
Bio=100% Bio Zutaten

L_DGE_

Quarkspeise mit
Waldfriichtens'2

Pfirsich

Eis (Vanille und Erdbeere)’.¢la

Die Angebote/Komponenten mit dem _ﬂGJ -Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fiir Verpflegung in

Schulen” und wurden von der Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert.

Zu dieser gehoren noch taglich Salat und Stiickobst.

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang.

KBZO

Kirschen

Das Kichenteam wlnscht
lc. Stiftung einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten.



