Menu 2 Menu 1

Salat

Dessert

SPEISEPLAN

Montag

Hahnchen Cordon bleuz32atg
mit brauner Solde
und Bio Gabelspaghettiaa

Speiseplanwoche 26

vom 22.06.2026

Dienstag Mittwoch Donnerstag

Schaschlikpfanne
mit Bio Rindfleisch, Zwiebeln,
Paprika und KarottenR
dazu Bio Reis

Bio Vollkornspaghettiaa*
mit TomatensolRe
dazu Grana Padano'29

geschlagene Bratwurst28:1i.8
mit Kartoffelsalati
und BratensofeRf

bis 26.06.2026

Freitag

Lachspfanne
mit Zucchini, Karotten
und ZwiebelnF
dazu Krauterhollandaisecgla
und Petersilienkartoffel

Cannelloni
mit Ricotta und Spinat gefullt
und mit Kase
Uberbackenaat.cg.la
dazu Tomatensolle
und Grana Padano’-29

Apfelstrudel3a.atg
mit Vanille SoRRes-2

Gemlse — Schnitzel
aus Sellerie, Brokkoli, griine
Erbsen, Karotten,
Kartoffelnaat.a4
mit PetersiliensoRRea.21g.la
dazu Bohnengemise
und Dinkelspatzleat.c

Gemusemaultaschenpfanne
(Chinakohl, Karotten,
Kaiserschoten, Lauch, Muerr
P”Ze)a,a1,c,i
mit brauner Sol3e
und Kartoffelsalati

Spinat Ricotta Knddela-a1.cg.la
mit Krauterhollandaisecd.a
und Naturreis

Kopfsalat
mit Frenchdressing''-¢

Gurkensalati

Chinakohlsalat
mit Senfdressing’

Blattsalat
mit Balsamicodressing'!

Eisbergsalat
mit Joghurtdressing'!.c.9ila
Rettichsalat'!.cg.ila

Karottensalat Bohnen-Mais-Salat

Kopfsalat
mit Krauterdressing’

Buttermilch Gartenfrucht
Dessertg/a

Wir sind zertifiziert
DE-OKO-006
Bio=100% Bio Zutaten

Apfelmus3gla Wassermelone Schokoladen Donut'-aat.a2gla

Die Angebote/Komponenten mit dem -Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fiir Verpflegung in
Schulen” und wurden von der Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert.
Zu dieser gehoren noch taglich Salat und Stiickobst.

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang.

Birne

Das Kiichenteam wiinscht

einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten.



Menu 2 Menu 1

Salat

Dessert

SPEISEPLAN

Montag

Vollkornreispfanne
mit Bio Reis, Frihlingsgemuse
und Hahnchenbruststreifen®e
dazu KrautersofRed'a

Dienstag

saftiges RindergulaschR
mit Semmelknddela.a'.c.la

Mittwoch

Kéas spatzle2a'.cola
mit brauner Solte
dazu Rostzwiebelnaat

Speiseplanwoche 27

vom 29.06.2026

Donnerstag

Hahnchenschnitzel
im Parmesan Mantela.219.Ge
mit TomatensolRe
und Bio Spaghettia-a

bis 03.07.2026

Freitag

Bio Fusillia2
mit ThunfischsoReaa!.F.gla
und Grillgemuse
(Zucchini, Paprika, Zwiebel)

Falafelballcheni
in Asia-GemuUse-Sol3e

Kartoffel-Klirbiskern Rostia.a"i
mit GorgonzolasoRe9 '

Tomate-Mozzarella
Strudelaa'.a2:a3.9

Linsenbratling
mit SchnittlauchsolRe2219la

Rihreicgila
mit Rahmspinate '

dazu Cous-cous@a" und Kaisergemise dazu Gemisesalat®i und Bio Reis und Salzkartoffel
(Brokkoli, Blumenkohl,
Karotten)
Eisbergsalat mit Radicchio Kopfsalat Endiviensalat Blattsalat gemischter Blattsalat®

mit Frenchdressing''-¢

grine Bohnen Salat

mit Senfdressing’

Apfel-Lauch-Salat

mit Joghurtdressing'!.c.gila

Karottensalat

mit Balsamicodressing'!

Gemisesalat3

mit Krauterdressing’

Bio Vanillepuddinge'@

Wir sind zertifiziert
DE-OKO-006
Bio=100% Bio Zutaten

Quarkspeise mit
Waldfriichteng'2

Die Angebote/Komponenten mit dem

Pfirsich

Eis (Vanille und Erdbeere)tgla

-Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fiir Verpflegung in

Schulen” und wurden von der Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert.
Zu dieser gehoren noch taglich Salat und Stiickobst.

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang.

Kirschen

Das Kiichenteam wiinscht
einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten.



Menu 2 Menu 1

Salat

Dessert

SPEISEPLAN

Montag

Bio Fusillia-a?
dazu Carbonarasole
mit Putenschinken?32a.alg.Gela

Dienstag

Putengeschnetzeltes
mit sifl-saurem
Gemisecurry'.Gei
dazu Bio Vollkornreis

Mittwoch

hausgemachte
Gemduselasagne
(mit Zucchini-, Auberginen-,
Paprika- und
Tomatenwdrfeln)aal.cgla
mit Tomatensole

Speiseplanwoche 28

vom 06.07.2026

Donnerstag

kleine Schweinshaxe?S
mit BratensoRefR
und Bayrisch Kraut
dazu Semmelknodela-2.cg.la

bis 10.07.2026

Freitag

LachsfiletF
gedinstet auf Karotten-, Lauch-
und Selleriestreifen3
mit einer leichten
BasilikumsofRe2atgla
dazu Salzkartoffel

Kartoffelpizza Spatzle-Gemuisepfanne GrieRauflaufaat.cgla Gemusekoéttbullare Gnocchi di Spinaci
(mit GemUse Uberbackenes (Paprika, Erbsen, Zucchini, mit Kirschkompott in PetersiliensoRe2a'.gla Uberbacken
Tellerrosti)? Zwiebeln, dazu Bohnengemiise mit Gorgonzolasof3e9'2
dazu Krauter-Schmandg-'2 Frihlingszwiebeln)aat.c und Bio Reis
dazu eine KrautersoRed'a
Kopfsalat gemischter Blattsalat Kopfsalat Chinakohlsalat Eisbergsalat mit Radicchio

mit Frenchdressing''-¢

Blumenkohlsalat?.c

mit Senfdressing’

Karottensalat

mit Joghurtdressing'!.c.gila

Tomatensalat?!

mit Balsamicodressing'!

Gurkensalati

mit Krauterdressing’

Erdbeerfruchtjoghurte

Wir sind zertifiziert
DE-OKO-006
Bio=100% Bio Zutaten

Apfel Streuselkuchenaatcgla

Die Angebote/Komponenten mit dem

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang.

Quarkspeise mit Banane?9/a

Musliriegel mit Nussa.a.a3,a4.h.n2

-Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fiir Verpflegung in
Schulen” und wurden von der Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert.
Zu dieser gehoren noch taglich Salat und Stiickobst.

Nektarine

Das Kiichenteam wiinscht
einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten.



Menu 2 Menu 1

Salat

Dessert

SPEISEPLAN

Montag

Geflugelfrikadellea!.c.o.Geiij
mit Bratensof3efR
dazu Karotten Erbsengemise
und Kartoffelpiree'3g!la

Dienstag

Bio Spaghettia-a’
Bolognese
mit Bio-Rinderhack?3:
dazu Grana Padano®.29

Mittwoch

Veganes Kichererbsencurry
dazu Bio Vollkornreis

Speiseplanwoche 29

vom 13.07.2026

Donnerstag

gebratene
Leberkas scheibe’:238:iRS
dazu Zwiebelsofiea2!.fR
und Bratkartoffeln

bis 17.07.2026

Freitag

Knusperlachs
mit einer Lauch-Kasecreme
ger||ta,a1,c,F,g,i,j
dazu Kartoffelsalati
und Krauter-Schmandga

Kartoffel - Kohlrabi- Auflaufe9'a
mit K&sesoRed 2

Kartoffelpufferaat.c
mit Apfelmus?

hausgemachte gefillte Paprika
(Cous-cous, Tomaten-,
Zucchini- und
Auberginenwirfel)2.at.9
dazu Tomatensolie
und Kartoffelpiiree'39!la

Weillkraut - Schupfnudeln ohne
Specka,a1,c,i
brauner Sole

Tortilla Wraps
mit Karotten, Lauch und
Weilkraut gefillt!aati
dazu Krauter-Schmandsla

Endiviensalat
mit Frenchdressing''-¢

Paprika Lauchsalat

gemischter Blattsalat
mit Senfdressing’

Sommersalat mit
Wassermelone?

Feldsalat
mit Joghurtdressing'!.c.gila

Kohlrabisalat

Eisbergsalat mit Radicchio
mit Balsamicodressing'!

Farmersalat'!.cJ

Kopfsalat
mit Krauterdressing’

Griechischer Joghurt mit
Nussg,h,h2,|a

Wir sind zertifiziert
DE-OKO-006
Bio=100% Bio Zutaten

Zitronenbuttermilchdessertd.'2

Die Angebote/Komponenten mit dem

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang.

hausgemachter Milchreiso'2
mit KirschsoRRe?

Schokoladen Muffinaat.cfgla

-Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fiir Verpflegung in
Schulen” und wurden von der Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert.
Zu dieser gehoren noch taglich Salat und Stiickobst.

Mirabelle

Das Kiichenteam wiinscht
einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten.



Menu 2 Menu 1

Salat

Dessert

SPEISEPLAN

Montag

Hackbraten3a.ci.i.S
mit Paprika ZwiebelsoRefR
und Kartoffelpiiree'3g!la

Dienstag

Schweinebraten®
mit brauner Solte
dazu Bio Gabelspaghettia2"
und Rahmkohlrabia-21.g.la

Mittwoch

vegetarische Frihlingsrolleaati
mit Asia SoRRe'
und Bio Reis

Speiseplanwoche 30

vom 20.07.2026

Donnerstag

"Hamburger"
mit Bio Rindfleischpatty,
Tomate, Gurke, Blattsalat,
ZwiebelaatkR
HamburgersoRRe!!:3:5cg:iilla

Bio Vollkorn Fusillia:a
mit Champignon-Sahne-
Sogea,a‘l,g,la

geflllte Zucchini
mit Paprika, Zwiebeln
und Fetas
dazu Tomatensolle
und Bio Reis

Linsenbolognese
mit Bio Penne2a!
dazu Grana Padano®.29

"Vegi Hamburger"
mit GemUsepatty
Tomate, Gurke, Blattsalat,
Zwiebela2atk
HamburgersofRe'!35.cgiilia

gemischter Blattsalat
mit Frenchdressing''-¢

Karottensalat

Eisbergsalat
mit Senfdressing’

Gurkensalati

Chinakohlsalat
mit Joghurtdressing'!.c.gila

Paprikasalat

Blattsalat
mit Balsamicodressing'!

Tomatensalat?!

Mango Buttermilch Desserto2

Wir sind zertifiziert
DE-OKO-006
Bio=100% Bio Zutaten

Bio Apfelmus?
dazu Bio Zimt und Zucker

Die Angebote/Komponenten mit dem

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang.

Pfirsich

Stracciatellajoghurts2

-Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fiir Verpflegung in
Schulen” und wurden von der Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert.
Zu dieser gehoren noch taglich Salat und Stiickobst.

bis 24.07.2026

Das Kiichenteam wiinscht
einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten.



Menu 2 Menu 1

Salat

Dessert

SPEISEPLAN

Montag

Hahnchenroulade Florenz
mit Blattspinat-Kase-Creme
geflllte.Ce.ila
dazu BratensoRefR
und Dinkelspatzleaatc

Dienstag

Lachsfilet
gedinstet auf Karotten,- Lauch-
und Selleriestreifen3Fi
dazu eine leichte
BasilikumsofRe2atgla
und Salzkartoffel

Mittwoch

Gnocchi Mediterrano
(Tomate, Zucchini, Aubergine,
Zwiebeln, Paprika)
Uberbackencgla
dazu Tomatensolle
und Grana Padano®.29

Speiseplanwoche

vom 27.07.2026

Donnerstag

Berner Rolle
gefullt mit Gurke
und Kase' 28RS

dazu BratensoRefR
und Twister Pommes?a2!

Sellerieschnitzela:ati
mit PetersiliensofReaat.gla
und Bio Vollkornreis

Schupfnudelgemisepfanne
(Paprika, Erbsen, Zucchini,
Zwiebeln,
Frihlingszwiebeln)aat.c
dazu Krautersoltedla

Dampfnudelaat.cgla
mit Vanille SoRRes-2

Linsen Dal
(rote Linsen mit Karotten-,
Lauch- und Selleriewirfel)
mit Cous-cous@2!

Kopfsalat
mit Frenchdressing''-¢

Blumenkohlsalat?.c

gemischter Blattsalat
mit Senfdressing’

Karottensalat

Kopfsalat
mit Joghurtdressing'!.c.9ila

Tomatensalat?!

Chinakohlsalat
mit Balsamicodressing'!

Gurkensalati

Heidelbeerfruchtjoghurts

Wir sind zertifiziert
DE-OKO-006
Bio=100% Bio Zutaten

Eis (Vanille und Erdbeere)'9'a

Die Angebote/Komponenten mit dem

Musliriegel mit Nussa.a.a3,a4.h.n2

-Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fiir Verpflegung in
Schulen” und wurden von der Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert.

Zu dieser gehoren noch taglich Salat und Stiickobst.

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang.

Késekuchenaat.cgla

31
bis 31.07.2026

Das Kiichenteam wiinscht

einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten.



