Apelit af il

Bio=100% Bio Zutaten

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
<« Rindergeschnetzeltes Hausgemachte Mac and Cheese Putengyros®e:ii
= aus Bio Rindfleisch Lachs-Spinat-Lasagne?2'.cF.gla mit Bio Hornle2a'9 dazu Kartoffelwurfel
c mit frischen Champignons®R mit FetasoRe2a'.gla dazu SahnesoReaatgla und Tzazikio'a
Q dazu Mischgemiise und Rostzwiebelnaa?
E (Karotten, Brokkoli, Zucchini,
Blumenkohl)
und Bio Vollkorn Fusilliz-2!
<
N vegetarische Kohlroulade?a.cf Asiatische Gemise Reis Nudelauflauf Mediterranaat.gla vegetarisches Gyros'
mit KimmelsolRe Pfanne mit TomatensoRle mit Djuvec Reis aus Bio Reis
Hem und Kartoffelptiree'-3g'lla mit einer sR, sauer & und Tzaziki¢'a
ch fruchtigen Currysol3e
gemischter Blattsalat Eisbergsalat Blattsalat Endiviensalat

mit Frenchdressing!.ci mit Senfdressing’ mit Joghurtdressing'!cgila mit Balsamicodressing®i!
wid
C_U grine Bohnen Salat Gurken-Tomatensalat mit Kohlrabisalat Karottensalat
© Hirtenk&se®9!
(7))

Kirschfruchtjoghurts'a Mini Windbeutel mit selbstgemachter Obstsalat Exotic-Joghurt mit Mango
v Sahnefiillung2a’.cgla und Kokos¢
Q
n
7]
Q
- e
Die Angebote/Komponenten mit dem -Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fiir Verpflegung in D K h . h
Wir sind zertifiziert Schulen” und wurden von der Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert. .as uchenteam YVUI’]SC t
DE-OKO-006 *‘ Zu dieser gehéren noch taglich Salat und Stiickobst. lc. Stiftung einen guten Appet|t|

L_DGE_

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang.

RBZO  Anderungen vorbehalten.



Menu 2 Menu 1

Salat

Dessert

Apelit af il

Montag

Geflugelfrikadellea!.c.o.Geiij
mit Bratensof3efR
dazu Karotten Erbsengemise
und Kartoffelptiree'-3g'lla

Dienstag

Bio Spaghettiaa!
dazu Bolognese
mit Bio-Rinderhack?3:
und Grana Padano'-29

¥

Mittwoch

Veganes Kichererbsencurry
dazu Bio Vollkornreis

¥

Donnerstag

Knusperlachs
mit einer Lauch-Kasecreme
ger||ta,a1,c,F,g,i,j
dazu Kartoffelsalati
und Krauter-Schmandg-la

W

DG

Kartoffel - Kohlrabi- Auflaufc.g.la
mit KésesoRed 2

e

Kartoffelpufferaat.c
mit Apfelmus?®

hausgemachte gefiilite Paprika
(Cous-cous, Tomaten-,
Zucchini- und
Auberginenwiirfel)2:a1.9
dazu Tomatensolie
und Kartoffelpiree'-3g!la

Weilkraut - Schupfnudeln
ohne Speckaat.ci
dazu braune SolRe

Endiviensalat
mit Frenchdressing!.ci

Paprika Lauchsalat

gemischter Blattsalat
mit Senfdressing’

Sommersalat mit
Wassermelone?

Feldsalat
mit Joghurtdressing''.c.9i/a

Kohlrabisalat

Eisbergsalat mit Radicchio
mit Balsamicodressing®i!

Farmersalat'!.ci

Griechischer Joghurt
mit Nussghh2la

Wir sind zertifiziert
DE-OKO-006
Bio=100% Bio Zutaten

L_DGE_

Zitronenbuttermilchdessert?2

hausgemachter Milchreis¢'a
mit KirschsoRe?

Die Angebote/Komponenten mit dem

ﬁﬂ -Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fiir Verpflegung in
Schulen” und wurden von der Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Zu dieser gehoren noch taglich Salat und Sttickobst.

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang.

Schokoladen Muffinaat.cfgla

Das Kiichenteam wiinscht

lc. Stiftung einen guten Appetit!

RBZO  Anderungen vorbehalten.



Apelit af il

Montag

Dienstag Mittwoch

Donnerstag

Fischstadbchena2!.F

Das Kiichenteam wiinscht

- Geflligel Cevapcicid@aalce Currywurst2iiR Bio Vollkornspaghettiaa*
= mit Djuvec Reis aus Bio Reis mit CurrysofRe'ii mit Linsenbolognese mit Petersilienkartoffel
c und Ajvar- Sauerrahm Dip9'2 und Twister Pommes?:2! und Grana Padano'-29 und SofRe Tartar''.cgila
Q
N Kirbis-Gnocchi-Pfanne Bio Vollkornspaghettiaa! Apfelstrudel’a.at.g Schupfnudelgemiisepfanne
mit Hirtenkase3aalg mit Tomatensofe mit Vanille Sol3e9'a (Paprika, Erbsen, Zucchini,

e ) dazu KasesofRed'a Zwiebeln,
c Friihlingszwiebeln)aa'.c
é’ dazu Krautersoflle9'2

gemischter Blattsalat mit Endiviensalat Eisbergsalat Kopfsalat

Radicchio mit Senfdressing’ mit Joghurtdressing'!cgila mit Balsamicodressing®i!
. mit Frenchdressing'! ¢ und Croutons22a’.gi
C_U Gemdisesalat®i bunter Nudelsalat''.5aat.cjl
© Blumenkohlsalat!.ci i Gurkensalati
(7))
Griel3pudding?2at.gla Bircher Misli3aa49la English Mint Creme mit Apfel-Blechkuchen2at.c.ala
v dazu Bio Zimt und Zucker Schokostlickchen-9R
Q
7))
7))
O
o e
Die Angebote/Komponenten mit dem -Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fiir Verpflegung in
Wir sind zertifiziert Schulen” und wurden von der Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Menlilinie zertifiziert.
DE-OKO-006 * Zu dieser gehdren noch téglich Salat und Stiickobst.
]

Bio=100% Bio Zutaten

L_DGE_

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang.

lc. Stiftung einen guten Appetit!

RBZO  Anderungen vorbehalten.



Speiseplanwoche 35
vom 24.08.2026 bis 28.08.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
- Hahnchen Cordon bleu?32.at.g Schaschlikpfanne Tortellini mit Kasefullung®22c9 | Matjesfilet nach Hausfrauen Art
=5 dazu BratensoRefR mit Bio Rindfleisch, Zwiebeln, dazu eine leichte (Quark, Joghurt, Apfel,
c mit Bio Vollkorn Fusillia2 Paprika und KarottenR BasilikumsoRe2at.gla Zwiebeln)?F.gla
) und Erbsengemiise dazu Bio Vollkornreis und Grana Padano'29 dazu Petersilienkartoffel
N Cannelloni Champignonragout Blumenkohl-Kase-Kliichleaa'g Gemlisestrudel*aat.gkla
mit Ricotta und Spinat gefullt mit frischen Krauternaat.g/la mit TomatenrahmsoRe9/'a mit Rahmspinate '
) und mit Kase dazu Semmelknddel@at.c.ala und Bio Reis
c liberbackenaat.cgla
D dazu Tomatensole
E und Grana Padano'29
o
gemischter Blattsalat mit Eisbergsalat Kopfsalat Chinakohlsalat
Radicchio mit Senfdressing mit Joghurtdressing'*.c.gila mit Balsamicodressing™i!
o mit Frenchdressing!.ci
C_U Bohnen-Mais-Salat bunter Nudelsalat Karottensalat
[} Zucchinisalat mit Bio Nudeln''-5-aat.cJ.
(7))
Buttermilch Gartenfrucht Kirschtortchen32.a1.e Musliriegel mit Nussa.a.a3,a4.h.n2 Bio Schokopuddinge'a
v Dessertd/a
(]
0
7]
O
o v
Die Angebote/Komponenten mit dem Lose | -Logo entsprechen dem , DGE-Qualitatsstandard fiir Verpflegung in . .
Wir sind zertifiziert Schulen” und wurden von der Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert. Das Kuchenteam winscht
DE-OKO0O-006 * Zu dieser gehéren noch taglich Salat und Stiickobst. lc. Stiftung einen guten Appet|t|
Bio=100% Bio Zutaten _DéL Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang.

KBz2O Anderungen vorbehalten.



Menu 1

Menu 2

Apelit af il

Montag

Hackbraten3a.cii$
mit KimmelsoRefR
dazu Bohnengemiise
und Dinkelspatzleaatec

Dienstag

Lachspfanne mit Zucchini,
Karotten und ZwiebelnF
mit griiner PestosoReaat.g.h.n4la
mit Cous-cous@2!

Mittwoch

Indisches Linsencurry
mit Kichererbsen
dazu Bio Vollkornreis

Donnerstag

Hahnchenbrust
mit Tomate und Mozzarella%
dazu Tomatensolle
und Bio Bandnudelna1

geflllte Zucchini
mit Paprika, Zwiebeln

Dampfnude|a,a1,c,g,la
mit Vanille SoReg'2

Polenta-Spinattaschen22'9
mit Rahmkohlrabia.at.9.la

Ravioli mit Aubergine, Tomate
und Basilikumaat.c.gh.h4

und Fetad dazu TomatenrahmsoReg2
dazu Paprika ZwiebelsoRe und Grana Padano'29
und Eblyaa’
Lollo Rosso Eisbergsalat Kopfsalat Endiviensalat

mit Frenchdressing!.ci

Paprikasalat

mit Senfdressing’

Gurken-Tomatensalat mit
Hirtenkase?9!

mit Joghurtdressing''.c.9i/a

WeilRkrautsalat

mit Balsamicodressing®i!

Linsensalat aus braunen Bio
Linsen mit Lauchstreifen®!

Bio GrieRpudding®a’.g.a
mit Erdbeertopping

Wir sind zertifiziert
DE-OKO-006
Bio=100% Bio Zutaten

L_DGE_

Banane

Die Angebote/Komponenten mit dem iﬂ -Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fiir Verpflegung in
Schulen” und wurden von der Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Stracciatellajoghurts'2

Zu dieser gehoren noch taglich Salat und Sttickobst.

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang.

Karottenkuchenaal.c.gnh2..laws

Das Kiichenteam wiinscht

lc. Stiftung einen guten Appetit!

RBZO  Anderungen vorbehalten.



Speiseplanwoche 37
vom 07.09.2026 bis 11.09.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
- Pulled Turkey®e ThunfischsoRea21Fgla Cous-Cous-Gemisepfanne "TAJIN"
= mit Wedges mit Bio Bandnudelnaa' (Paprika, Karotten, Tunesischer
c dazu Tomaten-Krauter- Frahlingszwiebeln) Hackfleisch-Auflaufc9
Q Schmandea mit gebratenen Sojastreifenaalf dazu Kaisergemiise
E dazu TomatenrahmsoRe?9'2 (Brokkoli, Blumenkohl,
Karotten)
O 3 und Joghurt-Chili-Dip*¢a
ﬂgF n&:
o Chili sin Carne Herzhafter Gemuseeintopf Gemiisebratling®a Gerstenrisotto mita39
mit Paprika, Mais und mit Zucchini, Karotten, Paprika, mit Krautersolleds'a FetasoReaa'.gla
= Kidneybohnen' Kichererbsen und Hirtenkase? und Bio Penne?2!
c dazu Bio Vollkornreis dazu vegetarische
é’ und Joghurt Dipg'a Saitenwurst'c
i ol
Blattsalat Eisbergsalat gemischter Blattsalat mit Kopfsalat
mit Frenchdressing?!.c.i mit Senfdressing Radicchio mit Balsamicodressing™i!
o mit Joghurtdressing*.c.9ila
C_U Blumenkonhlsalat' " Kichererbsensalat WeiRkrautsalat'
© mit Basilikum und Avocado® Rote Beete Salat'!
7p)
Griechischer Joghurt Mini Windbeutel mit Apfelkompott3 Bio Vanillepuddinge-a
v mit Nussg:nh2/a Sahnefiillung2a’.cg/a
(]
0
7]
O
(]

Die Angebote/Komponenten mit dem _ﬂGJ -Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fiir Verpflegung in D . .
as Kuchenteam wunscht

Wir sind zertifiziert Schulen” und wurden von der Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert.
DE-OKO-006 * Zu dieser gehdren noch taglich Salat und Stiickobst. lc. Stiftung einen guten Appetlt'
Bio=100% Bio Zutaten _DéL Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang. KBZ0  Anderungen vorbehalten.




Speiseplanwoche 38
vom 14.09.2026 bis 18.09.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
- Hahnchenroulade Florenz Bauerneintopf Gemiisemaultaschenaat.ci hausgemachte Pizza auf Gemusestreifen
=5 mit Blattspinat-Kase-Creme mit Bio Rinderhackfleisch, mit brauner Solke belegt mit TomatensoRe, gediinstetes Wildlachsfilet3.Fi
c geflllte.Ceila Paprika- und und Kartoffelsalati Putenschinken und dazu Zitronen-Krauter-SofRe9 2
Q mit brauner SolRe KartoffelwiirfelchenR Kase23aalgGe und Bio Vollkornreis
E dazu Leipziger Allerlei dazu Bio Gabelspaghettia-2
(Erbsen, Karotten, Spargel)
und Krokettend
i e
o Blumenkohl und Brokkoli Kurbis-Gnocchi-Pfanne Linsenbratling Pizza Margherita@a'9 Kartoffelpuffera.at.c
mit Kase (iberbackeng'a mit Hirtenkase32.219 dazu Cous-cousa?" mit Apfelmus?
= dazu Kasesoled 2 dazu Asia SoRe' und Ajvar- Sauerrahm Dipg¢'a
q:, und Petersilienkartoffel
Kopfsalat gemischter Blattsalat mit Endiviensalat Eisbergsalat Blattsalat
mit Frenchdressing?!.c.i Radicchio mit Joghurtdressing'*.c.gila mit Balsamicodressing™i! mit Krauterdressingi
o mit Senfdressing’
C_U Kohlrabisalat Blumenkonhlsalat'": Karottensalat
(o] Weilkrautsalat'
7p)
Bio Vanillepudding9'a Quarkspeise mit Musli mit Himbeeren und Nusskuchenaat.cghh2la Zwetschgen
v Waldfriichteng' Apfelstiickchen?2a’a32a4ghhin2la
(]
0
7]
O
(]

Die Angebote/Komponenten mit dem _rer -Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fiir Verpflegung in D . .
as Kuchenteam wunscht

Wir sind zertifiziert Schulen” und wurden von der Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert.
DE-OKO-006 * Zu dieser gehoren noch taglich Salat und Stiickobst. lc. Stiftung einen guten Appetlt'
Bio=100% Bio Zutaten _DéL Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang. KBZ0  Anderungen vorbehalten.




Menu 2 Menu 1

Salat

Dessert

Montag

Gefliigel Cevapcici38aal.Ge
mit Twister Pommesa2!
und Tzazikig'a

Dienstag

Rindergeschnetzeltes
mit Bio Fleisch nach
"Stroganoff Art"fglaR

dazu Dinkelspatzleaa'.c

AKTIONS | 2 | ¢
ettt e’/

Mittwoch

Kéas spatzle2a'.cola
mit Bio Emmentaler
dazu braune Sole
und Rostzwiebelnaa

AKTIONS | (s
WOCHEN Bwf/

Speiseplanwoche 39

vom 21.09.2026

Donnerstag

Currywurst2iiR
mit CurrysofRe'"ii
dazu Wedges

bis 25.09.2026

Freitag

paniertes Seehechtfileta!F
mit Kartoffelsalat
dazu Schnittlauchdipsea

s

DGE.

Falafelballcheni
in KésesoRedla
dazu Ebly221

Indisches Linsencurry
mit Kichererbsen
dazu Bio Vollkornreis

Kirschenmichelaat.cg
mit Vanille SolRe-2

vegetarischer Erbseneintopfi
mit vegetarischem Wienerle'°
dazu Weizenbrotchenaat.as

o

DGE.

WeiRkraut - Schupfnudelnat.ci
brauner Solke

Eisbergsalat mit Radicchio
mit Frenchdressing?!.c.i

grine Bohnen Salat

Chinakohlsalat
mit Senfdressing

Zucchinisalat

gemischter Blattsalat
mit Joghurtdressing'!cgila

Gurkensalati

Blattsalat
mit Balsamicodressing™i!

Rote Beete Salat'!

Endiviensalat
mit Krauterdressingi

Exotic-doghurt
mit Mango und Kokos¢

Wir sind zertifiziert
DE-OKO-006
Bio=100% Bio Zutaten

L_DGE_

Mascarpone Mandarinen
Cremeg/

Nektarine

Die Angebote/Komponenten mit dem Lo&

Zu dieser gehoren noch taglich Salat und S

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang.

tlckobst.

Apfel-Blechkuchenaatcgla

J -Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fir Verpflegung in
Schulen” und wurden von der Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert.

KBZO

Weintrauben

Das Kiichenteam wiinscht

lc. Stiftung einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten.



