Speiseplanwoche 40
vom 28.09.2026 bis 02.10.2026

Appetit auf Gut

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
- Putenbratwurst®e:i Exotisches Szegendiner Kartoffeltasche mit Hirtenrolle221.9i.S gediinsteter Zitronenlachs aus
=5 mit JusfR , Gulaschi-S Krauterfrischkase gefiillts an GemusetomatensoRe3 dem OfenF
c Bohnengemiuse dazu Semmelknodelaat.cola dazu Rahmgemuse (Karotten, mit Bio Reis mit Krauterhollandaisec.92
Q und Kartoffelpliree'39!la Blumenkohl ,Brokkoli)e-a und Rostkartoffeln
o o
X Gnocchi Mediterrano (Tomate, Ratatouillegemise (Zucchini, Spinat Ricotta Knddela-a1.cg.la Tomate-Mozzarella Bio Penne?a’
Zucchini, Aubergine, Zwiebeln, Zwiebel, Paprika) mit Feta mit TomatensoRe Strudelaatazadg mit KasesolRe9'a
= Paprika)mit Kase gratinierts und Eblyaa’ an Gemusesalat3 und Grana Padano'29
c liberbackenc.gla dazu Bio Vollkornreis
é’ dazu Krautersofle9 2
Chinakonhlsalat gemischter Blattsalat mit Endiviensalat Blattsalat Feldsalat
mit Frenchdressing?!.c.i Radicchio mit Joghurtdressing'*.c.gila mit Balsamicodressing™i! mit Krauterdressingi

o mit Senfdressing’
C_U Paprikasalat Karottensalat Gurken-Tomatensalat mit
(o] Bohnen-Mais-Salat Hirtenkase59!
7p)

Quarkspeise mit Pfirsichg2 Banane Bircher Misli3aa4gla Obstsalat® Zwetschgen
+ mit einem Klecks Sahne9'a
(]
0
7]
O
(]

Die Angebote/Komponenten mit dem _rer -Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fiir Verpflegung in D . .
as Kuchenteam wunscht

Wir sind zertifiziert Schulen” und wurden von der Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert.
DE-OKO-006 * Zu dieser gehoren noch taglich Salat und Stiickobst. lc. Stiftung einen guten Appetlt'
Bio=100% Bio Zutaten _DéL Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang. KBZ0  Anderungen vorbehalten.




Menu 1

Menu 2

Montag

Hahnchengeschnetzeltesd-cela
mit Bohnengemiise
dazu Kartoffelpliree'3.91a

Dienstag

Schweinehalssteaks
an Ratatouille
dazu Wedges

und Krauterbutters:a

Mittwoch

Kés spéatzleaat.cala
mit brauner Sol3e
und Rostzwiebelna.a

L&I

Speiseplanwoche 41

vom 05.10.2026

Donnerstag

Hihnerfrikassee mit
Erbseng-cela
dazu Bio Vollkornreis

Freitag

Lachs-Spinat-SoRe2.a!.F.gla
mit Bio Penneaa!
dazu Grana Padano'29

bis 09.10.2026

W

€|

Vegi Balls ina2a1.a3.a4f
Tomatensolle
dazu Spinatknopfleaa’.c

W

Bergkaseknodelaat.cola
mit leichter
BasilikumsoRea2'.g/a
dazu Rahmspinate'a

vegetarisch gefullte
Paprika22a1.9
mit TomatensoRRe
und Bio Reis

Gemusekottbullare
in Krautersofies'a
dazu Kartoffelpiiree'39/la

Italienischer Eblytopf.2a:al.g.hh4

mit Krauter Ciabatta?.2-2.a1.a3

- DGE.

griine Bohnen Salat Gemiisesalat3 Karottensalat Gurkensalati

gemischter Blattsalat Blattsalat Eisbergsalat Lollo Rosso Chinakohlsalat
mit Frenchdressing'!.¢i mit Senfdressing’ mit Senfdressing’ mit Balsamicodressing™i! mit Krauterdressing!
Himbeerfruchtjoghurts'a Orange Késekuchenat.cg.la KirschgotterspeiseR Birne

Die Angebote/Komponenten mit dem _ﬂGJ -Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fiir Verpflegung in . .

Wir sind zertifiziert Schulen” und wurden von der Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert. Das Klchenteam wiinscht
DE-OKO0O-006 * Zu dieser gehéren noch taglich Salat und Stiickobst. lc. Stiftung einen guten Appet|t|
Bio=100% Bio Zutaten _DéL Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang. KBZO

Anderungen vorbehalten.



Speiseplanwoche 42
vom 12.10.2026 bis 16.10.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
- Hahnchen Cordon bleu232.219 geschlagene Bratwurst?81i.S Bio Spaghettiaa! Schaschlikpfanne Alaska Seelachsroulade
=5 dazu RahmsoRefg/aR mit brauner Solke dazu TomatengemUisesoRe mit Bio Rindfleisch, Zwiebeln, mit Karotten, Sellerie und
c und Bio Vollkorn Pennea2" und Kartoffelsalati (Tomaten, Zucchini, Aubergine, Paprika und KarottenR Zucchini gefullt™
Q Zwiebel, Paprika) dazu Bio Vollkornreis dazu Zitronen-Krauter-Sof3e9a,
E und Grana Padano'29 Erbsengemiise
und Petersilienkartoffel
N Cannelloni Gemisemaultaschenaat.ci Apfelstrudel3aat.g Gemdse - Schnitzel Gemiisestrudel4aat.gkila
mit Ricotta und Spinat gefuillt mit brauner Sol3e mit Vanille SoRRes'2 aus Sellerie, Brokkoli, griine mit Zitronen-Krauter-SoReg
) und mit Kase und Kartoffelsalat Erbsen, Karotten,
c liberbackenaat.cgla Kartoffelnaata4
D dazu Tomatensole dazu KirbissoRe%'a
E und Grana Padano'29 und Dinkelspatzleaatc
% |
Gurkensalati Karottensalat Bohnen-Mais-Salat Rettichsalat!*.c.gila Kopfsalat
mit Krauterdressingi
- Kopfsalat Chinakohlsalat Eisbergsalat Blattsalat
C_U mit Frenchdressing'!.¢i mit Senfdressing mit Senfdressing’ mit Balsamicodressing™!
©
7p)
Bio GrieRpuddingaa'gia Apfelmus? Bircher Musli2-24.9.a Schokoladen Donut'aata2g.la Banane

Die Angebote/Komponenten mit dem _rer -Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fiir Verpflegung in D . .
as Kuchenteam wunscht

Wir sind zertifiziert Schulen” und wurden von der Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert.
DE-OKO-006 * Zu dieser gehoren noch taglich Salat und Stiickobst. lc. Stiftung einen guten Appetlt'
Bio=100% Bio Zutaten _DéL Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang. KBZ0  Anderungen vorbehalten.




Montag

Hackbraten3.aciis

Dienstag

Mittwoch

Speiseplanwoche 43

vom 19.10.2026

Donnerstag

bis 23.10.2026

Freitag

- Maultaschen Tortellini Tricolori Schinkennudeln Pangasiusfilet
= mit RahmsoRetg/aR mit Rindfleischfullung, Lauch gefullt mit mit Bionudeln und unter einer Kése-
c und Dinkelspatzleaatec und Sellerigaa®.ciR Spinat und Ricottaaat.c9 Putenschinken?3aat.c.Ge Tomatenkrustea2a!Fg
Q dazu JusfR dazu Sahne-Gemiise-Solke dazu TomatensofRe dazu SchnittlauchsoRe22!.9la
E und Kartoffelsalati (Tomate, Zucchini, Aubergine, und Krauterkartoffeln
Zwiebel, Paprika)aatgla
und Grana Padano'-29 O O
) lL
X pikantes rotes Linsencurry Schupfnudelgemisepfanne Gem{sebratling2a! Falafelballchen Kirbis-Gnocchi-Pfanne
mit Karotten, Paprika und (Paprika, Erbsen, Zucchini, mit Tomatensole mit Asia-GemUse-Sol3e mit Hirtenk&se3®2a1.9
=) Kokos Zwiebeln, und Risoleekartoffeln und Bio Reis dazu SchnittlauchsoRe2atg!a
C dazu Bio Vollkornreis Friihlingszwiebeln)aat.c
é’ dazu KrautersolRe9
Chinakohlsalat Romanasalat Karottensalat Blattsalat Kopfsalat
mit Frenchdressing?!.c.i mit Senfdressing mit Balsamicodressing™i! mit Krauterdressingi
- Eisbergsalat
C_U Paprikasalat Gurken-Tomatensalat mit mit Senfdressing Kichererbsensalat mit
(o] Hirtenkase59! Basilikum und Avocado?®
(7))
Bio Vanillepuddinge'a Obstsalat? Hausgemachte Mousse au Quarkspeise mit Apfel
v mit einem Klecks Chocolate’¢'2 Waldfriichtend'a
()] Schlagsahneg'a
3
K b
Die Angebote/Komponenten mit dem _rer -Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fiir Verpflegung in . .
Wir sind zertifiziert Schulen” und wurden von der Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert. Das Kuchenteam winscht
DE-OKO-006 * Zu dieser gehdren noch taglich Salat und Stlickobst.
]

Bio=100% Bio Zutaten

L_DGE_

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang.

KBZO

lc. Stiftung einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten.



Menu 2 Menu 1

Salat

Dessert

Montag

Geflligelballchen ina:at.c.Ge
KasesoRed2
dazu Bio Reis

Dienstag

saure Linsen
aus braunen Bio Linsen,
Karotten, Sellerie und
Lauch1,3,a,a1,i,l
dazu Dinkelspatzle22a1.c
und Geflligelwienerlg23.Ge

W

€|

Mittwoch

Kirbis-Gnocchi-Pfanne
mit Hirtenkase3-a.a'g
dazu PetersiliensofRRea.a'.gla
und Grana Padano'-29

o

DGE.

Speiseplanwoche 45

vom 02.11.2026

Donnerstag

Currywurst?1i:R
mit CurrysofRe'"ii
und Wedges

bis 06.11.2026

Freitag

paniertes Schollenfileta.2!.F
dazu Kartoffelsalati
und Ajvar- Sauerrahm Dip9'2

W

DG

Blumenkohl und Brokkoli
mit Kase (iberbackeng:2
dazu KasesoRed/la
und Petersilienkartoffel

W

DG

Hirtentasche mit Feta
ger||ta,a1,c,g,Ia
Champignonrahmsof3e mit
frischen Champignonsaatg.la
dazu Eblya21

Dinkel-Krautspatzle mit
Weilkrauta.al.ci
dazu braune Sole

geflllte Zucchini
mit Paprika, Zwiebeln und
Fetad
mit TomatensoRRe
und Bio Vollkornreis

e

Sudtiroler Graupenrisotto
mit Apfel und
NUssen1,2,3,a,a3,g,h,W3
dazu griine PestosoRRe?2!.ghhla

gemischter Blattsalat mit
Radicchio
mit Frenchdressing?!.c:i

Blumenkohlsalat".ci

Eisbergsalat
mit Senfdressing

Paprika Lauchsalat

Kopfsalat
mit Joghurtdressing'!cgila

Zucchinisalat

Feldsalat
mit Balsamicodressing™i!

Rote Beete Salat'!

Blattsalat mit Gemusestreifen3
mit Krauterdressingi

Bio Milchreisg '
mit Erdbeertopping

Wir sind zertifiziert
DE-OKO-006
Bio=100% Bio Zutaten |_pee_|

Clementine

Stracciatellajoghurts2

Bratapfelkuchenaat.cgla

Die Angebote/Komponenten mit dem _rer -Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fiir Verpflegung in

Schulen” und wurden von der Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mendlinie zertifiziert.

Zu dieser gehoren noch taglich Salat und Stiickobst.

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang.

KBZO

Kiwi

Das Kiichenteam wiinscht

lc. Stiftung einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten.



Menu 2 Menu 1

Salat

Dessert

Montag
(Mauerfall vor 37 Jahren)

kleine Rostbratwiirstchen?28:..8
mit einer MajoransoRRefR
dazu Sauerkraut
und Kartoffelpiiree'3g'la

Dienstag

panierte
Leberkas scheibe!238aciiRS
(in Anlehnung an das
»DDR Jéagerschnitzel”
(panierte Jagdwurst))
mit TomatensoRle
dazu Bio Gabelspaghettia-2

N,Ost“algie Woche

Mittwoch

Vegetarischer Hoppelpoppel ¢
(ostdeutsches
,»,Bauernfriihstiick” mit
Sojastreifen)
dazu braune Sol3e

W

)
DEE.

Donnerstag

Soljanka?3:8i.8
( Eintopf mit Kassler,
Lyoner, Zwiebeln, Paprika
und Essiggurken )
dazu Sauerrahmg-
und Roggenbrétchenaat.a2as

Speiseplanwoche 46
vom 09.11.2026

bis 13.11.2026

Freitag

Gebratenes Forellenfilet
mit gerosteten Mandeln 71
dazu Dillsof3e9'2
und Risi Bisi
(Bio Vollkorn Reis mit Erbsen)

g

DGE.

Gebundene Steckriben mit
Champignons
(angelehnt an Teltower
Riibchen) 92
dazu Semmelknddelaatcgla

o

DGE.

Kartoffel Eintopf
mit Wurzelgemise'
dazu eine Weizensemmela.21.a3

g

DGE.

Senfeieraat.cgila
(hartgekochte Eier in einer
SenfsoBle)
dazu Karottengemuse
und Salzkartoffel

Blumenkohl und Karotten
in Bechamelsolie tberbacken
a,alg

dazu Kartoffelpuffer

W

)
DEE.

Quarkkéaulchen
ohne Rosinen®at.c.g
mit Apfelmus?

gemischter Blattsalat
mit Frenchdressing?!.c:i

Rote Beete Salat' !

Endiviensalat
mit Senfdressing

Selleriesalat mit Ananas!'3.cii

Eisbergsalat
mit Joghurtdressing'!cgila
und Croutons@a!gi

bunter Nudelsalat
mit Bio Nudeln't.5.aat.cjl

Feldsalat
mit Balsamicodressing®i!

Bohnen-Mais-Salat

gemischter Blattsalat
mit Krauterdressingi

Quarkspeise mit Pfirsiche2

g

DGE.

Wir sind zertifiziert
DE-OKO-006
Bio=100% Bio Zutaten

%

L_DGE_

Mandel Bienensticha.at.cfghhlla

Kirschtortchen3.aat.g

Roter WackelpuddingR
dazu Sole mit
Vanillegeschmacks-2

Die Angebote/Komponenten mit dem _m'sJ -Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitdtsstandard fir Verpflegung in

Schulen” und wurden von der Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung e.V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert.

Zu dieser gehoren noch taglich Salat und Stiickobst.

Allergene und Zusatzstoffe siehe Aushang.

KBZO

Banane

Das Kiichenteam wiinscht

lc. Stiftung einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten.



